Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 2

TAGESDESSERT

42. KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 3 (leichte Vollkost)
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag D e amg, | Paniertes Putenschnitzel mit | Gemuselaibchen in Sofle mit | Gemiselaibchen in SoBe mit T e B chen®
artoffelrahmsuppe™ - . i 5 i oghurt mit Sauerkirschen
13.10.2025 PP Gemiise und Kroketten®*9 | Kroketten & Gemiise*®*"9 | Kroketten & Gemiise®®*"?" g
274 kJ, 66 kcal, 3,269 Fett, 2,23g ges. FS, [2112 kJ, 503 kcal, 18,95g Fett, 1,89g ges. FS, 2187 kJ, 524 kcal, 27,459 Fett, 2,13g ges. FS, [2187 kJ, 524 kcal, 27,459 Fett, 2,13g ges. FS, 580 kJ, 138 kcal, 5,099 Fett, 3,549 ges. FS,
Nahrwerte 7,279 KH, 1,51g Zucker, 1,31g Eiwei3, 56,61g KH, 8,85g Zucker, 23,95g Eiweil3, 40,769 KH, 11,13g Zucker, 21,659 Eiweil3, 40,769 KH, 11,13g Zucker, 21,659 Eiweil3, 19,059 KH, 16,659 Zucker, 2,64g Eiweil,
0,16g Salz 2,23g Salz 2,449 Salz 2,449 Salz 0,14g Salz
Slansia Hahnchenmedaillons gebackener Camembert mit Hahnchenmedaillons
14.10 2025 Buchstabensuppe®*:© "Hawaii" mit CurrysoBe und Preiselbeeren und buntem "Hawaii" mit CurrysoBe und Beerenjoghurt?
She Buttereis?" Salat*??%9 Buttereis?"
160 kJ, 38 kcal, 0,389 Fett, 0,129 ges. FS, 1771 kJ, 421 keal, 17,829 Fett, 14,449 ges. FS, |2203 kJ, 528 kcal, 32,139 Fett, 16,569 ges. FS, |1771 kJ, 421 kcal, 17,829 Fett, 14,449 ges. FS, |302 kJ, 72 kcal, 0,169 Fett, 0,129 ges. FS,
Nahrwerte 6,899 KH, 0,34g Zucker, 1,529 Eiweil3, 39,109 KH, 5,469 Zucker, 24,53g Eiweil3, 35,1g KH, 10,76g Zucker, 23,499 Eiweil3, 39,109 KH, 5,469 Zucker, 24,539 Eiweil3, 12,449 KH, 12,429 Zucker, 4,329 Eiweil3,
0,129 Salz 2,069 Salz 2,109 Salz 2,069 Salz 0,13g Salz
Mittwoch som i Allgauer Késeknopfle mit Kartoffel-Gemuseeintopf mit | Kartoffel-Gemuseeintopf mit AnanasielETR
Inatcremesuppe™ L i i
15.10.2025 P pp Zwiebeln & Salat®2:¢9 Bockwurst?*8! Bockwurst?*8!
313 kJ, 75 kcal, 5,629 Fett, 3,829 ges. FS, 2597 kJ, 620 kcal, 29,149 Fett, 14,559 ges. FS, [1874 kJ, 450 kcal, 24,849 Fett, 9,48g ges. FS, 1874 kJ, 450 kcal, 24,849 Fett, 9,48g ges. FS, 280 kJ, 67 kcal, Og Fett, Og ges. FS, 16g KH,
Nahrwerte 4,409 KH, 1,45g Zucker, 1,45g Eiweif3, 61,99 KH, 7,2g Zucker, 26,49 Eiweil3, 2,499 Salz |32,43g KH, 6,32g Zucker, 19,879 Eiweil, 32,439 KH, 6,32g Zucker, 19,87g Eiweil3, 16g Zucker, Og EiweiR3, 0g Salz
0,12g Salz 4,33g Salz 4,33g Salz
Donnerstag L. " A Hackbraten mit SoRe, Gemise Kurbis-Zitronen- Kirbis-Zitronen- anE kd {0
lerrlockensuppe™ Irscnquarkaessert”
16.10.2025 PP & Kartoffeln*2a19! Nudelpfanne®® Nudelpfanne®®* q
223 kJ, 54 kcal, 1,759 Fett, 0,79 ges. FS, 1900 kJ, 454 kcal, 38,329 Fett, 14,51g ges. FS, |3057 kJ, 724 kcal, 12,389 Fett, 1,80g ges. FS, |3057 kJ, 724 kcal, 12,389 Fett, 1,809 ges. FS, 674 kJ, 161 kcal, 5,669 Fett, 3,889 ges. FS,
Nahrwerte 1,869 KH, 1,83g Zucker, 7,449 Eiweil3, 23,769 KH, 5,519 Zucker, 24,769 Eiweil3, 114,669 KH, 18,409 Zucker, 32,399 Eiweil3, 114,669 KH, 18,40g Zucker, 32,399 Eiweil3, 19,729 KH, 17,99 Zucker, 6,93g Eiweil,
2,009 Salz 3,069 Salz 0,29g Salz 0,29g Salz 0,169 Salz
Freitag Wirsiha ; Tagliatelle (Bandnudeln) mit Quarkstrudel mit heiRen Quarkstrudel mit heiRen Eierlikéroudding®s
Irsing-Cremesuppe i lerlikorpudding ™
17.10.2025 9 PP LachssahnesoRe®? %! Pflaumen®?2¢9 Pflaumen®?2<9 & g
266 kJ, 64 kcal, 3,829 Fett, 0,399 ges. FS, 1613 kJ, 383 kcal, 7,369 Fett, 1,289 ges. FS, 1813 kJ, 431 kcal, 11,849 Fett, 5,529 ges. FS, [1813 kJ, 431 kcal, 11,849 Fett, 5,529 ges. FS, 549 kJ, 130 kcal, 1,75g Fett, 1,009 ges. FS,
Nahrwerte 3,839 KH, 3,71g Zucker, 3,41g Eiweil3, 52,02g KH, 3,799 Zucker, 24,48g Eiweil, 62,43g KH, 34,2g Zucker, 16,4g Eiweil3, 62,43g KH, 34,29 Zucker, 16,49 Eiweil3, 23,999 KH, 12,229 Zucker, 3,309 Eiweil3,
0,11g Salz 1,349 Salz 0,58g Salz 0,58g Salz 0,18g Salz
Gebratener Fleischkéase mit ;
Samstag Wurzelgemiisesuppe' B Btk artoffeln UM sishe Menal veget. Bratwurst mit SoB?, i 1,
18.10.2025 12,38/ Bratkartoffeln und Salat
Salat™™>
145 kJ, 35 kcal, 0,2g Fett, Og ges. FS, 2422 kJ, 584 kcal, 40,879 Fett, 11,969 ges. FS, 2074 kJ, 498 kcal, 24,869 Fett, 5,669 ges. FS, 594 kJ, 143 kcal, 8,04g Fett, 6,959 ges. FS,
Nahrwerte 5,39 KH, 4,79 Zucker, 1,3g Eiweil3, 34,33g KH, 3,91g Zucker, 16,499 Eiweil3, 53,129 KH, 5,449 Zucker, 10,749 Eiweil3, 13,759 KH, 9,549 Zucker, 2,69g Eiweil,
0,12g Salz 3,479 Salz 3,31g Salz 0,05g Salz
S Putenbraten in SoRe veget. Ballchen in Sole Aprikosenragout auf
9 glaley Schupfnudeln & buntem Siehe Menii 1 Schupfnudeln & buntem
19.10.2025 M Schokoladenmousse®®-©"9
T Gemiise"?'9 Gemiisel 212319
391 kJ, 92 kcal, 0,459 Fett, 0,159 ges. FS, 2447 kJ, 581 kcal, 18,10g Fett, 4,75¢g ges. FS, 2182 kJ, 518 kcal, 13,50g Fett, 2,359 ges. FS, 498 kJ, 119 kcal, 8g Fett, 4,459 ges. FS,
Nahrwerte 17,939 KH, 1,47g Zucker, 4,109 Eiweil3, 53,83g KH, 7,409 Zucker, 47,529 Eiweil3, 62,23g KH, 8,609 Zucker, 29,369 Eiweil3, 10g KH, 8,59 Zucker, 2,1g Eiweil3,
0,58g Salz 6,90g Salz 8,589 Salz 0,069 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




