Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag Ko — aalgi | Paniertes Putenschnitzel mit | Gemiselaibchen in Sof3e mit | Gemiselaibchen in Sof3e mit - Kirschen?
13.10.2025 - allle Gemuse und Kroketten®®9 | Kroketten & Gemise®™ "% | Kroketten & Gemuseaie! |09NUIt MIt Sauerkirschen
Diensia Hahnchenmedaillons gebackener Camembert mit Hahnchenmedaillons
14.10 2025 Bu(;[Le,tabensuppeavalvC "Hawaii" mit Currysofse und Preiselbeeren und buntem "Hawaii" mit Currysol’Se und | Pfirsichkompott mit Keks?
e Buttereis?" Salgies? Buttereis?"
Mittwoch _ N Allgauer Kaseknopfle mit Kartoffel-Gemuseeintopf mit | Kartoffel-Gemuseeintopf mit
15.10.2025 SRIGRRINTCRYPDe © i Zwiebeln & Salat®*#*¢9 Bockwurst?*# Bockwurst?*® Ananasdessey}
Donnerstag 1., PRy e Hackbraten mit Sol3e, Gemise Kirbis-Zitronen- Kurbis-Zitronen- ) ..o Kd o
16.10.2025 T & Kartoffelnt#2-9! Nudelpfanne®® Nudelpfanne®® IrsChqUaiEass Sl
Freitag - : Tagliatelle (Bandnudeln) mit Quarkstrudel mit heil3en Quarkstrudel mit heil3en g - 24
17.10.2025 WiglaCremesige LachssahnesoRe®2:¢4" Pflaumen3®2-¢9 Pflaumen3@21.c9 Elerlikorpudding™
Samstag o | A ; Gggrrsageréerralt:i::g?fl;?:inrg|t BEne e 1 veget. Bratwurst mit Sol3e, g i v &
18.10.2025 urzelgemiisesuppe ) oo a6 Bratkartoffelr g Salat: ananen-Himbeer-Desser
e Putenbraten in Sol3e veget. Ballchen in SolRe Borilioscntamilani
9 Maultaschensuppea’al'c’i Schupfnudeln & buntem Siehe Menu 1 Schupfnudeln & buntem P 9 st
19.10.2025 Gemiisel®al9 Gemiisel®ata3!g Schokoladenmousse®*-“"

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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