Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 2

TAGESDESSERT

41. KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 3 (leichte Vollkost)
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag Hiahnerbouillon mit Gegrilltes Zitronenhahnchen Gemiserahmnudeln in Gemiserahmnudeln in - ahh2
m " i A - i q q i " h i aselnusscreme™ "
06.10.2025 GefliigelkloRchen®2*! mit Gemiisenudeln®2-! leichter ZitronensoRe **¢9! | |gjchter ZitronensoRel 3¢9
103 kJ, 24 kcal, 0,979 Fett, 0,29g ges. FS, 1410 kJ, 335 kcal, 8,77g Fett, 2,03g ges. FS, 1682 kJ, 401 kcal, 14,739 Fett, 5,66g ges. FS, [1682 kJ, 401 kcal, 14,73g Fett, 5,66g ges. FS, 184 kJ, 44 kceal, 1,29 Fett, 0,88g ges. FS,
Nahrwerte 1,499 KH, 0,28g Zucker, 2,499 Eiweil3, 31,809 KH, 2,699 Zucker, 31,48g Eiweil3, 52,599 KH, 3,77g Zucker, 9,649 Eiweil3, 52,599 KH, 3,77g Zucker, 9,649 Eiweil3, 7,29 KH, 5,89 Zucker, 0,889 Eiweil3,
0,25g Salz 1,349 Salz 0,89g Salz 0,89g Salz 0,05g Salz
. . .| Buntes Gemuse-Kartoffel- Buntes Gemise-Kartoffel- : -
Dienstag . Cordon bleu vom Schwein mit - ’ ; : Sahnepudding mit
Apfel-Sellerie-Suppe?” Gratin mit Gratin mit
07.10.2025 P PP Erbsen & Kroketten?38a2%9 ; 1201 . o ErdbeersoRe?
Schnittlauchsof3e™ Schnittlauchsofze™™
905 kJ, 218 keal, 15,139 Fett, 9,899 ges. FS, |2040 kJ, 487 kcal, 18,49 Fett, 5,78g ges. FS, 1190 kJ, 285 kcal, 14,759 Fett, 4,49 ges. FS, 1190 kJ, 285 kcal, 14,759 Fett, 4,49 ges. FS, 519 kJ, 124 kcal, 5,009 Fett, 3,289 ges. FS,
Nahrwerte 14,839 KH, 9,889 Zucker, 3,53g Eiweil3, 47,329 KH, 8,279 Zucker, 28,849 Eiweil3, 28,79 KH, 9,69 Zucker, 6,559 Eiweil3, 28,79 KH, 9,69 Zucker, 6,55g Eiweil, 3,53g Salz |16,49g KH, 12,33g Zucker, 2,78g Eiweil3,
0,299 Salz 2,489 Salz 3,53g Salz 0,10g Salz
Spaghettr in
Mittwoch Klare Tomatensuppe mit "Carbonarasof3e", Gemisecurry mit Gemiusecurry mit i .
- . i . % R i K i angocreme
08.10.2025 Gemusewdrfel' Schinkenstickchen dazu | Tomatensauce und Reis®"%! | Tomatensauce und Reis®"9! g
Brokkoli*%%82219
54 kJ, 13 kcal, 0,10g Fett, 0,02g ges. FS, 2365 kJ, 562 keal, 21,759 Fett, 7,629 ges. FS, 1775 kJ, 425 kcal, 24,829 Fett, 7,149 ges. FS, 1775 kJ, 425 kcal, 24,82g Fett, 7,14g ges. FS, 470 kJ, 112 keal, 4,089 Fett, 2,76g ges. FS,
Nahrwerte 2,12g KH, 1,13g Zucker, 0,54g Eiweif3, 66,009 KH, 5,969 Zucker, 23,33g Eiweil3, 34g KH, 15,98g Zucker, 15,649 Eiweil3, 34g KH, 15,989 Zucker, 15,649 Eiweil3, 15,6g KH, 13,2g Zucker, 3,12g Eiweil3,
0,06g Salz 4,549 Salz 3,749 Salz 3,74g Salz 0,16g Salz
Schaschlik Pfanne mit . . . .
Donnerstag g o - Milchreis mit Zimtzucker und | Milchreis mit Zimtzucker und 3
09.10.2025 RS- oS PR TomgeTTiggnd heiRen Kirschen® heiRen Kirschen® ZwWEISChocdEcsny
e Karottensalat®®
401 kJ, 96 kcal, 5,939 Fett, 3,939 ges. FS, |1482 kJ, 354 kcal, 8,169 Fett, 1,59 ges. FS, 1575 kJ, 377 keal, 10,059 Fett, 3,829 ges. FS, [1575 kJ, 377 kcal, 10,059 Fett, 3,829 ges. FS, 232 kJ, 55 kcal, 0,12g Fett, 0,129 ges. FS,
Nahrwerte 8,81g KH, 4,559 Zucker, 1,43g Eiweil3, 51,649 KH, 19,829 Zucker, 16,229 Eiweil3, 58,69 KH, 30,579 Zucker, 12,19 Eiweil3, 58,69 KH, 30,579 Zucker, 12,19 Eiweil3, 11,289 KH, 9g Zucker, 0,369 Eiweil3,
1,539 Salz 4,159 Salz 0,35g Salz 0,35g Salz 0,12g Salz
=i Gebackener FischspieR auf Kartoffeltaschen mit Kartoffeltaschen mit
10.10 2325 Sternchensuppea’al’g'i Zucchinigemise mit‘ Frischkasefullung o Frischkasefullung b Pfirsichquark®
b Krauterkartoffeln®*:4J KrautersoRe und Salat*®?*9" | KrautersoRe und Salat'®#%"
421 kJ, 101 keal, 7,599 Fett, 5,119 ges. FS, |1688 kJ, 399 kcal, 11,249 Fett, 4,2g ges. FS, 1953 kJ, 467 kcal, 24,95g Fett, 6,449 ges. FS, [1953 kJ, 467 kcal, 24,95g Fett, 6,449 ges. FS, 404 kJ, 96 kcal, 3,369 Fett, 2,32g ges. FS,
Nahrwerte 5,589 KH, 2,52g Zucker, 2,25g Eiweil3, 45,249 KH, 7,78g Zucker, 27,569 Eiweil, 50,339 KH, 7,64g Zucker, 7,00g Eiweil3, 50,33g KH, 7,64g Zucker, 7,009 Eiweil3, 11,369 KH, 10,4g Zucker, 4,569 Eiweil,
0,05g Salz 2,749 Salz 3,279 Salz 3,279 Salz 0,08g Salz
2 Vegetarischer Gemuseauflauf Vegetarischer Gemuseauflauf
Samstag AFLG, : . . : h 5
11.10.2025 Knoblauchcremesuppe mit Tomaten- Siehe Menii 1 mit Tomaten- Beerenjoghurt
— o MozzarellasoRe®?" MozzarellasoRe*?"
479 kJ, 116 kcal, 10,559 Fett, 4,159 ges. FS, |2392 kJ, 575 kcal, 33,149 Fett, 15,74g ges. FS, 2392 kJ, 575 keal, 33,149 Fett, 15,749 ges. FS, |302 kJ, 72 kcal, 0,169 Fett, 0,12g ges. FS,
Nahrwerte 4,249 KH, 1,159 Zucker, 0,95g Eiweil3, 38,489 KH, 13,239 Zucker, 26,79 Eiweil3, 38,489 KH, 13,239 Zucker, 26,79 Eiweil3, 12,449 KH, 12,429 Zucker, 4,32g Eiweil,
0,53g Salz 4,479 Salz 4,479 Salz 0,13g Salz
o Schweinebraten "Toscana" 3 . .
Sonntag Schwabische mit Grillgemase und Siehe Menii 1 Gemisefrikadelle mit Sol3e . i 17g
i lene Menu i appuccinomousse™’
12.10.2025 Hochzeitssuppe®®©¢ taalcgl und Nudeln®ata2¢gi pp
Nudeln
243 kJ, 59 kcal, 2,679 Fett, 1,10g ges. FS, 3304 kJ, 787 kcal, 33,059 Fett, 12,929 ges. FS, 2070 kJ, 495 kcal, 14,20g Fett, 3,709 ges. FS, 574 kJ, 137 kcal, 5,889 Fett, 4,169 ges. FS,
Nahrwerte 5,929 KH, 0,659 Zucker, 2,63g Eiweil3, 67,619 KH, 10,419 Zucker, 47,809 Eiweil3, 79,189 KH, 5,139 Zucker, 13,359 Eiweil3, 15,449 KH, 12,649 Zucker, 5,269 Eiweil,
0,33g Salz 1,65g Salz 2,269 Salz 0,249 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




