Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag Hiihnerbouillon mit Gegrilltes Zitronenhahnchen Gemuserahmnudeln in Gemiserahmnudeln in el g.hh2
06.10.2025 Geflugelkl6Bchen®®*! mit Gemusenudeln®2-¢ leichter ZitronensoRe™®#:“9!| |eichter ZitronensoRel®a¢ 9! ASeUSSCrels
Dienstag _ | cordon bleu vom Schwein mit| BUn'tes Gemuse-Kartoffel- SRS cemise Katicl- Sahnepudding mit
07.10.2025 Apfel-Sellerie-Suppe=t Erbsen & Kroketten®*%2a19 Gratijily i Sl i ErdbeersofRe?
e SchnittlauchsoRe*?9" SchnittlauchsoRe'?9"
Spaghettr in
Mittwoch Klare Tomatensuppe mit "Carbonarasof3e", Gemusecurry mit Gemusecurry mit ¥ 4
08.10.2025 Gemusewiirfel Schinkenstuckchen dazu Tomatensauce und Reis®"? | Tomatensauce und Reis®"’ angocreme
Brakkaqlj?*8aal9
Donnerstag Mai o SC}.}?}:;'S;EZ”:&WI Milchreis mit Zimtzucker und | Milchreis mit Zimtzucker und S wetscha @
09.10.2025 e ¢ 23 heiRen Kirschen® heiBen Kirschen® WElS GG
Karottensalat®
[ Gebackener Fischspiel3 auf Kartoffeltaschen mit Kartoffeltaschen mit
10.10 2825 Sternchensuppe®®*9" Zucchinigemise mit Frischkasefullung r Frischkasefullung ) Pfirsichquark?
S Krauterkartoffeln®a-d! KrautersoRe und Salat®*9" | KrautersoRe und Salat™®29]
Sarici 2 Vegetarischer Gemiiseauflauf Vegetarischer Gemiseauflauf
11.10 2085 Knoblauchcremesuppea’al’c' mit Tomaten- Siehe Menii 1 mit Tomaten- e
S gi MozzarellasoRe®?" MozzarellasoRe?"
Sonntag Schwabische Schw_eme_braten" NOSCRR ! p Gemusefrikadelle mit SoRe . 17,
12.10.2025 Hochzeitssuppe®®:©9 By SIE und Nudeln®?3132c.ai Gabpucelnem ot sey

Nudelnatcal

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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