Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

40 . KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag N Flelsgiaicnie auf 80“8e ' Vegetarische Bauern- Vegetarische Bauern- v o
29.09.2025 Nudelsuppe™*™ Erbsen-Karottengemus_e und GemUsepfannea'al Gem[]sepfannea’al Topfencreme mit Pfirsich
i Kartoffelnt2:¢9/
Diensta Gebratene Blut und Eierpfannkuchen mit Quark- | Eierpfannkuchen mit Quark-
30.09 2025 Blumenkohlcremesuppe? |Leberwurst mit Rostkartoffeln Rosinenfillung und Rosinenfillung und Himbeer-Sahnedessert?
A und Salat®>822! VanillesoRe®*¢9 VanillesoRe®*!¢9
Mittwoch . aalgi | SChweineroulade in PilzsoRe Vegetarisgig Kohlroulade mit} VeggtaBhe Kohlroulade gt Obstsalat mit Joghurt-
01.10.2025 Selleriecremesuppe®®-9 it ol A e dunkler vegetarische Sauce | dunkler vegetarische Sauce e e
e P und Kartoffeln®-¢" und Kartoffeln®@¢f
Donnerstag W aatgi | Wurstgulasch mit Spirelli und Rote Beete-Puffer in Rote Beete-Puffer in Erdb dding™®
02.10.2025 S VPPe Gurkensalat>*%2219] RahmsoRe mit Kartoffeln RahmsoRe mit Kartoffeln R Pudding
Freitag Gurkencremesuppe mit Lgchsforelle '8 : - Spitzkohleintopf mit Rote Grutze mit
W Spitzkohlrahm und Siehe Menii 1 P 14aalcg) i
03.10.2025 Dill® Kartoffelstampf®? Butterklosschen "% ke VanilesoRe®
s Kassler Zwiebeltopf mit veaeraeae
04.10 2085 Karottencremesuppe®?2-9" Bohnengemiise und 4 Siehe Menii 1 BOher]eneimo o GrieRpudding®-®
b Kartoffelpiiree®82219' B
Soria Klare RindfleiSchsuppe mit Rinderbraten in RotweinsofR3e Veget. Steak mit
05.10 2025 Fladle®ales mit Rosti und Siehe Menii 1 Wirsinggemiise und Bayrische Creme?

Wirsinggemuse®?

Rosti®23

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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