Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan far Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e. V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag _— el aaici | Pilzrahmgeschnetzeletes mit | Vegane Krautschupfnudeln | Vegane Krautschupfnudeln o A
eperspatziesu @ . " . 14.aal il . laal i . laal i elpe Grutze mi anne
22.09.2025 P PP Spatzle und Gemiise " *2¢9" mit Salat™**+9" mit Salat™**9"
170 kJ, 40 kcal, 0,65g Fett, 0,249 ges. FS, 1842 kJ, 439 kcal, 17,919 Fett, 7,90g ges. FS, 1012 kJ, 240 kcal, 3,409 Fett, 1,389 ges. FS, 1012 kJ, 240 kcal, 3,409 Fett, 1,389 ges. FS, 502 kJ, 120 kcal, 3,559 Fett, 2,149 ges. FS,
Nahrwerte 4,689 KH, 0,74g Zucker, 3,64g Eiweil3, 28,399 KH, 5,789 Zucker, 38,259 Eiweil3, 41,959 KH, 8,789 Zucker, 9,53g Eiweil3, 41,959 KH, 8,789 Zucker, 9,53g Eiweil3, 21,249 KH, 15,749 Zucker, 0,8g Eiweil3,
0,499 Salz 3,399 Salz 1,219 Salz 1,21g Salz 0,049 Salz
Dienstag Kraut Spaghetti Bolognese mit Kaiserschmarrn mit Kaiserschmarrn mit = Kirsch-Joahurt®
rautercremesuppe = i . " auerkirscn-Jo ur
23.09.2025 Hartkase und Salat®*®9" Zwetschgenroster®2-¢9 Zwetschgenroster®2-©9 g
15 kJ, 4 kcal, 0,05g Fett, 0,029 ges. FS, 2801 kJ, 666 kcal, 24,889 Fett, 11,509 ges. FS, 2231 kJ, 531 kcal, 8,49 Fett, 1,929 ges. FS, 2231 kJ, 531 kcal, 8,49 Fett, 1,929 ges. FS, 247 kJ, 58 kcal, 0,649 Fett, 0,449 ges. FS,
Nahrwerte 0,32g KH, 0,06g Zucker, 0,31g Eiweil3, 61,789 KH, 7,989 Zucker, 44,339 Eiweil3, 99,969 KH, 57,72g Zucker, 12,429 Eiweil3, 99,969 KH, 57,72g Zucker, 12,429 Eiweil3, 10,28g KH, 9,569 Zucker, 2,2g Eiweil3,
0,019 Salz 1,899 Salz 0,799 Salz 0,79g Salz 0,059 Salz
. : 1a, Hackbraten in _— . . - 7 : : ' :
Mittwoch Champignoncremesuppe _ _ - Tortellini Ricotta mit Spinat- | Tortellini Ricotta mit Spinat- | Schokoladenpudding mit
24.09.2025 alg b R T L Sahnesauce®®®9 Sahnesauce®®¢9/ Sahne?
e und Gemise
249 kJ, 60 kcal, 4,379 Fett, 2,399 ges. FS, |0 kJ, 0 kcal, Og Fett, Og ges. FS, 0g KH, 1051 kJ, 252 kcal, 6,299 Fett, 2,679 ges. FS, 1051 kJ, 252 kcal, 6,299 Fett, 2,679 ges. FS, 553 kJ, 132 kcal, 6,29 Fett, 4g ges. FS,
Nahrwerte 2,88g KH, 0,71g Zucker, 1,88g Eiweil3, 0g Zucker, Og Eiweil3, 0g Salz 39,239 KH, 3,53g Zucker, 8,919 Eiweil3, 39,239 KH, 3,53g Zucker, 8,919 Eiweil3, 16g KH, 12g Zucker, 3,2g Eiweil3, 0,1g Salz
0,10g Salz 2,769 Salz 2,769 Salz
I, Putenschnitzel "Wiener Art" Rosti mit Tomate und Rosti mit Tomate und
25 09 20259 Frankische Kartoffe|suppe‘ mit Kroketten und Mozzarella Uberbacken, Sol3e | Mozzarella tiberbacken, Sol3e Birne Helene29Mt
e Rahmerbsen®?22 & Salat™?" & Salat™?
488 kJ, 116 kcal, 2,199 Fett, 0,41g ges. FS, 2523 kJ, 602 kcal, 26,909 Fett, 3,239 ges. FS, 2006 kJ, 482 kcal, 30,45¢g Fett, 14,759 ges. FS, |2006 kJ, 482 kcal, 30,459 Fett, 14,759 ges. FS, |425 kJ, 101 kcal, 2,149 Fett, 0,669 ges. FS,
Nahrwerte 19,399 KH, 2,28g Zucker, 2,679 Eiweil3, 55,099 KH, 7,91g Zucker, 32,279 Eiweil3, 28,249 KH, 4,31g Zucker, 19,429 Eiweil3, 28,249 KH, 4,31g Zucker, 19,429 Eiweil3, 17,179 KH, 14,789 Zucker, 2,449 Eiweif3,
0,53g Salz 5,72g Salz 2,349 Salz 2,349 Salz 0,08g Salz
. . . . . Vegetarische Frischkéase-Spinat{Vegetarische Frischkase-Spinat-
Freitag ' N Fischfilet Bordelaise mit g . P g : P _
26.09.2025 Gerostete GrieRsuppe®**? BI ] b |2l Maultasche mit veg. dunkler Maultasche mit veg. dunkler Heidelbeerquark®
c . attspinat un artofteln™ ; ;
P Sauce und Mischsalat**"*¢ Sauce und Mischsalat*®*9
592 kJ, 142 kcal, 5,349 Fett, 1,729 ges. FS, [2004 kJ, 478 kcal, 22,57g Fett, 3,339 ges. FS, 2036 kJ, 481 kcal, 8,579 Fett, 4,92g ges. FS, 2036 kJ, 481 kcal, 8,579 Fett, 4,92g ges. FS, 398 kJ, 94 kcal, 3,129 Fett, 2g ges. FS,
Nahrwerte 18,539 KH, 7,23g Zucker, 4,05g Eiweif3, 34,059 KH, 6,30g Zucker, 30,25g Eiweil3, 76,789 KH, 5,07g Zucker, 23,519 Eiweil3, 76,789 KH, 5,07g Zucker, 23,519 Eiweil3, 11,2g KH, 10,4g Zucker, 5,2g EiweiR3,
0,149 Salz 3,569 Salz 5,669 Salz 5,669 Salz 0,08g Salz
Samstag Lo aalg, Pichelsteiner Eintopf mit oehaMent Vegetarischer Pichelsteiner Rhabarberkompott mit
aucncremesu e’ : . . i iene ivienu . : A i n
27.09.2025 PP Rindfleisch, Brotchen®®2%! Eintopf mit Brotchen®?" VanillesoRe?
305 kJ, 74 kcal, 5,419 Fett, 3,74g ges. FS, [519 kJ, 123 kcal, 1,59 Fett, 0,69 ges. FS, 1166 kJ, 276 kcal, 3,659 Fett, 0,669 ges. FS, 455 kJ, 108 kcal, 0,889 Fett, 0,499 ges. FS,
Nahrwerte 4,719 KH, 1,709 Zucker, 1,379 Eiweil3, 19,89 KH, 3,99 Zucker, 7,59 Eiweil3, 4,2g Salz 48,21g KH, 8,04g Zucker, 9,07g Eiweif3, 21,889 KH, 21,649 Zucker, 2,179 Eiweil3,
0,049 Salz 1,219 Salz 0,07g Salz
, : Kalbsgulasch mit . .
Sonntag Kraftbrihe mit Kaisergem[]se i SiehaliEa Gemisegulasch mit Lo g.hh2
" ; iene ivienu - i aselnusscreme™ "
28.09.2025 ButterkloRchen®2+9" e Spatzle*aLeil
Spatzle™ ™
413 kJ, 99 kcal, 7,139 Fett, 4,74g ges. FS, |2118 kJ, 507 kcal, 17,619 Fett, 4,109 ges. FS, 1419 kJ, 337 kcal, 8,329 Fett, 1,349 ges. FS, 184 kJ, 44 kcal, 1,29 Fett, 0,889 ges. FS,
Nahrwerte 6,609 KH, 0,659 Zucker, 2,179 Eiweil3, 55,019 KH, 8,17g Zucker, 31,129 Eiweil3, 52,389 KH, 4,449 Zucker, 11,749 Eiweil3, 7,29 KH, 5,89 Zucker, 0,889 Eiweif3,

0,49g Salz

10,92g Salz

4,099 Salz

0,059 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 4 = mit Geschmacksverstarker, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,
a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




