Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan fur Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag s — aarci | Pilzrahmgeschnetzeletes mit | Vegane Krautschupfnudeln | Vegane Krautschupfnudeln cop A
22.09.2025 FEE - Spatzle und Gemisel#@atcgi! mit Salat™®2H¢9! mit Salat:**5%94 S anne
Dienstag Krautereremesuny Spaghetti Bolognese mit Kaiserschmarrn mit Kaiserschmarrn mit S oo
23.09.2025 PR Hartkase und Salat>**2-9" Zwetschgenroster®©9 Zwetschgenroster®2-¢9 Lt L T
Mittwoch Champignoncremesuppe™? o - iHr?gﬁts)g?;:r:nlirt] - Tortellini Ricotta mit Spinat- | Tortellini Ricotta mit Spinat- | Schokoladenpudding mit
24.09.2025 2lg P gund o T P Sahnesauce®?*9! Sahnesauce®?"¢9! Sahne?
53 e Putenschnitzel "Wiener Art" Rosti mit Tomate und Rosti mit Tomate und
25 09 2023 Frankische Kartoffe|suppei mit Kroketten und Mozzarella Uberbacken, SoRe|Mozzarella tiberbacken, Solie Birne Helene?% "Nt
e Rahmerbsen®%2aL! & Salat*?’ & Salat*?"
Freitag ) _ . EiSchfilePBordIBERE mit Vegetarische Fr!schkase—Splnat- Vegetarische Fr!schkése—Spmat— | y
96.09.2025 Gerostete GrieRsuppe®*-? Blattsninat T K ar | 22 Maultasche mit veg. dunkler Maultasche mit veg. dunkler Heidelbeerquark
O P Sauce und Mischsalat®"¢ Sauce und Mischsalat®*9
Samstag e Pichelsteiner Eintopf mit : Veganer Pichelsteiner Rhabarberkompott mit
o i Siehe Menl 1 :
27.09.2025 L auciiCaEEslPPe Rindfleisch, Brotchen®#23 Eintopf mit Brotchen®*"' VanillesoRRe?
Sonntag Kraftbriihe mit KE?LZ?SZEE‘;Z umr:; E—— Gemiisegulasch mit T -
28.09.2025 ButterkloRchen®2 9 Spatzle®®es Spatzle@ % o e

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 4 = mit Geschmacksverstarker, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,
a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnlsse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/!

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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