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Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan far Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e. V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag e x Thiringer Rostbratwurst mit |Gemusestrudel in heller Sol3e | Gemusestrudel in heller SolRe QUi L TRE
emusecremesu ey’ A il . laal il . laal il uarkspeise mi anilie™
15.09.2025 PP SoRe und Kartoffelpiiree®?" mit Salat™®#+“9 mit Salat™®#-“9 P
515 kJ, 124 kcal, 6,389 Fett, 3,009 ges. FS, |1628 kJ, 391 kcal, 26,95¢g Fett, 10,099 ges. FS, |1458 kJ, 349 kcal, 19,219 Fett, 7,77g ges. FS, |1458 kJ, 349 kcal, 19,219 Fett, 7,77g ges. FS,  |496 kJ, 118 kcal, 3,409 Fett, 2,2g ges. FS,
Nahrwerte 13,61g KH, 7,95g Zucker, 2,64g Eiweif3, 14,589 KH, 5,61g Zucker, 20,33g Eiweil3, 30,01g KH, 8,71g Zucker, 8,53g Eiweil3, 30,01g KH, 8,71g Zucker, 8,53g Eiweil3, 16,93g KH, 10,059 Zucker, 4,839 Eiweil3,
0,179 Salz 2,629 Salz 1,789 Salz 1,78g Salz 0,159 Salz
Dienstag Pastinak 2 Bunte Hackfleischpfanne mit | Backofengemuse mit Krauter{Backofengemulse mit Krauter- = TRy 0
astinakensu S 3 i i Irsic rerkosenquar
16.09.2025 1 Kartoffelwdrfel TomatensoRe, Kartoffeln®" TomatensoRe, Kartoffeln®" P g
485 kJ, 116 kcal, 2,409 Fett, 0,399 ges. FS, 1786 kJ, 423 kcal, 14,519 Fett, 6,219 ges. FS, 1617 kJ, 386 kcal, 10,809 Fett, 1,559 ges. FS, 1617 kJ, 386 kcal, 10,80g Fett, 1,559 ges. FS, 345 kJ, 82 kcal, 1,579 Fett, 1,049 ges. FS,
Nahrwerte 17,959 KH, 9,299 Zucker, 3,259 Eiweil3, 37,389 KH, 9,559 Zucker, 30,159 Eiweil3, 58,329 KH, 19,449 Zucker, 10,289 Eiweif3, 58,329 KH, 19,449 Zucker, 10,289 Eiweil3, 9,879 KH, 9,779 Zucker, 6,249 Eiweil3,
0,129 Salz 1,30g Salz 2,479 Salz 2,479 Salz 0,069 Salz
. : Gemusekuchle mit Gemisekuchle mit
Mittwoch o A Lasagne Bolognese mit -
Spargelcremesuppe™® = 1,aa1,g,in Tomatensol3e und Tomatensol3e und Nuss-Nougat-Pudding®"
17.09.2025 buntem Salat Salata’al‘C,g‘u Salata’al'C,g’u
433 kJ, 105 kcal, 9,329 Fett, 3,459 ges. FS, |1804 kJ, 431 kcal, 17,659 Fett, 8,739 ges. FS, 1747 kJ, 417 kcal, 15,639 Fett, 7,499 ges. FS, |1747 kJ, 417 kcal, 15,639 Fett, 7,499 ges. FS, 382 kJ, 91 kcal, 2,969 Fett, 1,849 ges. FS,
Nahrwerte 3,83g KH, 1,00g Zucker, 1,12g Eiweif3, 49,449 KH, 11g Zucker, 17,599 Eiweif3, 50,729 KH, 20,45g Zucker, 15,98g Eiweif3, 50,729 KH, 20,45g Zucker, 15,989 Eiweif3, 13,6g KH, 10,4g Zucker, 2,249 Eiweil3,
0,12g Salz 4,469 Salz 3,749 Salz 3,749 Salz 0,169 Salz
Donnerstag 0. Rahmschnitzel vom Schwein _ ' g Ew : : -t o . g
Romanescosuppe™ : b g | Milchreis mit Kirschgritze Milchreis mit Kirschgritze Zitronen-Joghurtcreme
18.09.2025 mit Gemuse und Kroketten
455 kJ, 109 kcal, 4,719 Fett, 2,249 ges. FS, 1716 kJ, 373 kcal, 11,03g Fett, 3,199 ges. FS, 962 kJ, 230 kcal, 5,139 Fett, 1,939 ges. FS, 962 kJ, 230 kcal, 5,139 Fett, 1,939 ges. FS, 316 kJ, 75 kcal, 1,99 Fett, 1,279 ges. FS,
Nahrwerte 12,859 KH, 6,529 Zucker, 2,879 Eiweil3, 34,869 KH, 7,129 Zucker, 39,719 Eiweil3, 39,19 KH, 23,699 Zucker, 6,259 Eiweif3, 39,1g KH, 23,699 Zucker, 6,25¢g Eiweil3, 11,079 KH, 10,779 Zucker, 3,279 Eiweif3,
0,13g Salz 2,08g Salz 0,189 Salz 0,18g Salz 0,129 Salz
Freitag Kraut Fischfilet mit Rahmspinat und Spaghetti mit Spinat- Spaghetti mit Spinat- Birnenragout mit
rautercremesuppe - 1,9,i,] = 1,0,i,j h,h1
19.09.2025 Kartoffeln®%9 KasesoRe, Blattsalat®**'?" | KasesoRe, Blattsalat®**+9" Schokocreme®9™
15 kJ, 4 kcal, 0,05g Fett, 0,02g ges. FS, 838 kJ, 200 kcal, 7,389 Fett, 4,79 ges. FS, 2553 kJ, 604 kcal, 12,219g Fett, 3,41g ges. FS, |2553 kJ, 604 kcal, 12,21g Fett, 3,419 ges. FS, 691 kJ, 164 kcal, 2,369 Fett, 0,719 ges. FS,
Nahrwerte 0,32g KH, 0,06g Zucker, 0,31g Eiweif3, 8,189 KH, 2,74g Zucker, 23,949 Eiweil3, 100,749 KH, 11,089 Zucker, 19,849 Eiweil3, 100,74g KH, 11,08g Zucker, 19,849 Eiweil3, 32,319 KH, 27,81g Zucker, 2,70g Eiweil3,
0,01g Salz 1,60g Salz 1,01g Salz 1,01g Salz 0,08g Salz
b . . Vegetarisch gefillte
Samstag ) 0 Geflllte Paprikaschote in . . get ey .
Gefliigelcremesuppe? .. Siehe Meniil Paprikasschote in Obstsalat
20.09.2025 TomatensofRe mit Piree L
TomatensofRe mit Plree
406 kJ, 97 kcal, 5,389 Fett, 2,01g ges. FS, 1664 kJ, 399 kcal, 20,889 Fett, 9,459 ges. FS, 1765 kJ, 423 kcal, 23,899 Fett, 19,869 ges. FS, |270 kJ, 64 kcal, 0,24g Fett, 0,079 ges. FS,
Nahrwerte 5,91g KH, 1,10g Zucker, 6,359 Eiweif3, 31,239 KH, 14,229 Zucker, 22,229 Eiweil3, 37,659 KH, 14,23g Zucker, 16,03g Eiweil3, 14,079 KH, 13,859 Zucker, 0,699 Eiweil3,
0,07g Salz 1,979 Salz 1,969 Salz 0,019 Salz
: : Mit Gemuse gefullter . .
Sonntag Fleischsuppe mit , s , 3 Gemiise Quinoataler Karotten c
_ " c Schweinebraten, Karotten & Siehe Menul gl Kase-Sahnecreme®?
21.09.2025 FleischkléRchen gl & Kartoffelstampf®"
Kartoffelstampf®
276 kJ, 66 kcal, 5,129 Fett, 2,04g ges. FS, [1963 kJ, 467 kcal, 18,27g Fett, 9,269 ges. FS, 2238 kJ, 533 kcal, 26,03g Fett, 7,429 ges. FS, 727 kJ, 173 keal, 7,29 Fett, 4,89 ges. FS,
Nahrwerte 1,739 KH, 0,30g Zucker, 3,38g Eiweil3, 33,569 KH, 13,449 Zucker, 36,159 Eiweil3, 55,889 KH, 16,569 Zucker, 12,91g Eiweil3, 21,69 KH, 16,8g Zucker, 5,529 Eiweil3,

0,70g Salz

1,32g Salz

2,439 Salz

0,129 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnisse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l,

n = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




