Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan fur Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag e o Thiringer Rostbratwurst mit Gemusestrudel in heller Gemusestrudel in heller o o ol
15.09.2025 S gkl SoRe und Kartoffelpuiree®?!" SoRe mit Salat!®a 9! SoRe mit Salat*®a¢ 9! Quaikspeise migganille
Dienstag . o Bunte Hackfleischpfanne mit |[Backofengemuse mit Krauter{Backofengemiise mit Krauter rro e 9
16.09.2025 astiicascts UhES Kartoffelwdirfel TomatensoRe, Kartoffeln®' | TomatensoRe, Kartoffeln®" phe gt o= L e
. 4 Gemuseklchle mit Gemisekichle mit
Mittwoch e Lasagne Bolognese mit -
Spargelcremesuppe™™ 9 1,a,a1,g,in Tomatensof3e und Tomatensol3e und Nuss-Nougat-Puddmgg' g
17.09.2025 buntem Salat Salat2Leail Salatal o]
Donnerstag ol Rahmschnitzel vom Schwein ) ! Shawin e _ _ e’ - 1 _ .
18.09.2025 Romanescosuppe™ ri G - e M, S on? Milchreis mit Kirschgrutze Milchreis mit Kirschgrutze Zitronen-Joghurtcreme
Freitag ez rcremesih o Fischfilet mit Rahmspinat und Spaghetti mit Spinat- Spaghetti mit Spinat- Birnenragout mit
19.09.2025 PR Kartoffeln®%9 KasesoRe, Blattsalat®®*'%" | KasesoRe, Blattsalat®®2+9" Schokocreme*¢™n?
Samstag i Geflllte Paprikaschote in . g Vegetgrlsch gefulllte s
Gefliigelcremesuppe? . Siehe Meniil Paprikasschote in Obstsalat
20.09.2025 TomatensofRe mit Piree ;e i
TomatensofRe mit Piree
. : Mit Gemuse gefullter . :
Sonntag Fleischsuppe mit : _ Gemuse Quinoataler
Schweinebraten, Karotten & Siehe Meniil ] . cg
21.09.2025 Fleischkl6Bchen® Karotten & Kartoffelstampf?’”! rase SahieCiBue

Kartoffelstampf®"

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselniisse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I,

n = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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Anderung vorbehalten




