Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker

MENU 2

TAGESDESSERT

37. KW geeignet) MENU 3 (leichte Vollkost)
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag | T Geflllte Hahnchenbrust mit | Vegetarisches Pilzragout mit | Vegetarisches Pilzragout mit Joghurtcreme mit
ngwer- Karottensuppe o ol i
08.09.2025 SoRe, Gemiise und Rosti®" | Schupfnudeln und Salat****9 | Schupfnudeln und Salat*#*9 Friichten™?
0 kJ, 0 kcal, Og Fett, Og ges. FS, 0g KH, 2415 kJ, 580 kcal, 35,309 Fett, 9,05g ges. FS, 1965 kJ, 467 kcal, 10,619 Fett, 5,80g ges. FS, [1965 kJ, 467 kcal, 10,619 Fett, 5,80g ges. FS, 558 kJ, 133 kcal, 3,82g Fett, 2,429 ges. FS,
Nahrwerte 0g Zucker, Og Eiweil3, 0Og Salz 34,609 KH, 7,70g Zucker, 25,74g Eiweil3, 76,57g KH, 10,88g Zucker, 13,589 Eiweil3, 76,579 KH, 10,88g Zucker, 13,589 Eiweil3, 18,849 KH, 17,52g Zucker, 4,89 Eiweil3,
3,30g Salz 25,299 Salz 25,299 Salz 0,13g Salz
. Frische Metzger Maultaschen in ; - - s - ]
Dienstag o N 9 ) Kohlrabi-Kartoffeleintopf mit | Kohlrabi-Kartoffeleintopf mit q
09.09.2025 Rote Betestppe, B i, Bockwurst**® vegetarischer Wurst?*® Slobelptennidessel
s und Kartoffelsalat®>®a¢H 9
133 kJ, 31 kcal, 0,419 Fett, 0,249 ges. FS, 2255 kJ, 538 kcal, 19,489 Fett, 5,30g ges. FS, 1766 kJ, 426 kcal, 31,869 Fett, 11,959 ges. FS, |1766 kJ, 426 kcal, 31,869 Fett, 11,959 ges. FS, 499 kJ, 119 kcal, 3,729 Fett, 2,49 ges. FS,
Nahrwerte 5,269 KH, 4,89g Zucker, 0,93g Eiweil3, 68,129 KH, 10,429 Zucker, 18,929 Eiweil3, 11,669 KH, 7,689 Zucker, 21,469 Eiweil3, 11,669 KH, 7,68g Zucker, 21,46g Eiweil, 15,849 KH, 14,529 Zucker, 4,689 Eiweil3,
0,04g Salz 7,099 Salz 3,51g Salz 3,51g Salz 0,13g Salz
Mittwoch . el Schnitzel vom Schwein mit | Apfelkiichle mit Zimt-Zucker | Apfelkiichle mit Zimt-Zucker Schwarzwalder
erstencremesuppe™™ - f o v
10.09.2025 PP Gemiise und Kroketten®®¢9" und VanillesoRe??"9 und VanillesoRe??9 Kirschdessert"®
774 kJ, 187 kcal, 14,379 Fett, 5,55g ges. FS, [2493 kJ, 594 kcal, 25,339 Fett, 6,959 ges. FS, 3052 kJ, 728 kcal, 36,459 Fett, 18,059 ges. FS, (3052 kJ, 728 kcal, 36,45g Fett, 18,05g ges. FS, |[507 kJ, 121 kcal, 4,409 Fett, 3,049 ges. FS,
Nahrwerte 13,069 KH, 8,08g Zucker, 3,289 Eiweil3, 46,059 KH, 6,01g Zucker, 40,38g Eiweil3, 88,269 KH, 61,39g Zucker, 10,74g Eiweil3, 88,269 KH, 61,39g Zucker, 10,74g Eiweil3, 17,11g KH, 12,77g Zucker, 2,66g Eiweil3,
0,16g Salz 1,87g Salz 0,43g Salz 0,43g Salz 0,15g Salz
FerrEreE Gebratener Fleischkase mit Gemiselasagne mit Gemiselasagne mit
11.09 2023 Barlauchcremesuppegv‘ SofRe, Bratkartoffeln und TomatensoRe und TomatensofRe und Apfelpudding®
O Salat*?*8! Blattsalat®>2a1c 011! Blattsalat®>@2hcg:!
492 kJ, 118 kcal, 8,449 Fett, 5,849 ges. FS, 2422 kJ, 584 kcal, 40,879 Fett, 11,969 ges. FS, |2526 kJ, 604 kcal, 24,89g Fett, 9,09g ges. FS, |2526 kJ, 604 kcal, 24,899 Fett, 9,099 ges. FS, 601 kJ, 142 kcal, 4,59 Fett, 3,369 ges. FS,
Nahrwerte 8,399 KH, 2,449 Zucker, 1,65g Eiweil3, 34,33g KH, 3,91g Zucker, 16,499 Eiweil3, 66,699 KH, 19,21g Zucker, 25,839 Eiweil3, 66,699 KH, 19,21g Zucker, 25,839 Eiweil3, 25,04g KH, 18,89 Zucker, 0,479 Eiweil3,
0,21g Salz 3,479 Salz 2,30g Salz 2,30g Salz 0,02g Salz
. Fischstéabchen mit A - 4 o gl
Freitag Selleri b atgh Rahmspinat und Gefllte Zucchini mit Gefullte Zucchini mit & - .
elleriecremesuppe " ' - . 1 " a 1 tracciatella-Creme
. . - a,ald
12.09.2025 PP aldg K&sesoRe und Reis**? KasesofRe und Reis*?"9
Kartoffelpuree
308 kJ, 74 kcal, 5,479 Fett, 3,75g ges. FS, 1430 kJ, 340 kcal, 15,69 Fett, 5,01g ges. FS, 1654 kJ, 395 kcal, 15,3g Fett, 5,339 ges. FS, 1654 kJ, 395 kcal, 15,3g Fett, 5,33g ges. FS, 616 kJ, 147 kcal, 7,59 Fett, 59 ges. FS,
Nahrwerte 4,62g KH, 1,599 Zucker, 1,27g Eiweil3, 27,189 KH, 4,099 Zucker, 20,38g Eiweil, 54,979 KH, 4,79g Zucker, 10,30g Eiweil3, 54,979 KH, 4,799 Zucker, 10,309 Eiweil3, 17g KH, 13g Zucker, 2,99 EiweiB, 0,159 Salz
0,11g Salz 2,09g Salz 1,84g Salz 1,849 Salz
Samstag - A Blumenkohleintopf mit Siehe Menii 1 Blumenkohleintopf mit ol sk @
asecremesuppe™ b . i lene venu - i ohnannisbeerquar
13.09.2025 o Fleischballchen®3:¢9" Klosschen©9" d
592 kJ, 143 kcal, 12,259 Fett, 7,069 ges. FS, |1190 kJ, 285 kcal, 17,369 Fett, 8,51g ges. FS, 1190 kJ, 285 keal, 17,369 Fett, 8,51g ges. FS,  |369 kJ, 87 kcal, 1,31g Fett, 0,85g ges. FS,
Nahrwerte 5,719 KH, 2,119 Zucker, 2,759 Eiweil3, 19,279 KH, 5,119 Zucker, 10,53g Eiweil, 19,279 KH, 5,119 Zucker, 10,53g EiweiR3, 10,199 KH, 8,969 Zucker, 7,529 Eiweil,
0,509 Salz 1,67g Salz 1,679 Salz 0,149 Salz
Sonntag Ochsenschwanzsuppe®*®®| Badischer Sauerbraten mit Ciola Vegetarische Frikadelle mit . g.hh3
. A lehe Menu . i alnussmousse™""
14.09.2025 d Rotkohl und KlsRen™**! Rotkohl und KloRen?>2aLf
225 kJ, 54 kcal, 1,59 Fett, 0,99 ges. FS, 2963 kJ, 706 kcal, 31,01g Fett, 9,269 ges. FS, 2329 kJ, 557 kcal, 22,919 Fett, 1,769 ges. FS, 401 kJ, 96 kcal, 3,579 Fett, 2,699 ges. FS,
Nahrwerte 9,69 KH, 2,4g Zucker, 0,689 Eiweil3, 50,53g KH, 17,04g Zucker, 43,45g Eiweil3, 56,989 KH, 18,249 Zucker, 21,859 Eiweil3, 12,999 KH, 9,63g Zucker, 2,78g Eiweil,
2,109 Salz 3,10g Salz 4,399 Salz 0,14g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h3 = Walnisse , i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




