Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag et eTrgi e T Gefullte Hahnchenbrust mit | Vegetarisches Pilzragout mit | Vegetarisches Pilzragout mit Joghurtcreme mit
08.09.2025 - cy SoRe, Gemise und Résti%"' | Schupfnudeln und Salat*®*¢ | Schupfnudeln und Salat™®2-9 Frichten™?
Dienstag ; gl MEtzg?r Ma.u“aSChen u Kohlrabi-Kartoffeleintopf mit | Kohlrabi-Kartoffeleintopf mit
09.09.2025 Rote Betesuppe®” der Bigie milE~WIREIRIINd Bockwill=e tarischer Wurst2®® Erdbeer-Joghurtdessert’
.09. Kartoffelsalat2aaLe:i ockwurs vegetarischer Wurs
Mittwoch = aa3gi | Schnitzel vom Schwein mit | Apfelkichle mit Zimt-Zucker | Apfelkiichle mit Zimt-Zucker Schwarzwalder
10.09.2025 SRR & Ps Gemiise und Kroketten'22¢9 und VanillesoRe**°9 und VanillesoRe**°9 Kirschdessert"®
Donnersta Gebratener Fleischkése mit Gemiselasagne mit Gemiselasagne mit
g Barlauchcremesuppe?” SoRe, Bratkartoffeln und Tomatensof3e und TomatensoRe und Apfelpudding®
11.09.2025 Salath238! Blattsalat®S®ale.giil Blattsalat®S®aLegiil
Freitag - % L 8 F'F;‘:‘;hh;tsapbiflgf:r:g” Gefilllte Zucchini mit Gefillte Zucchini mit B oo
12.09.2025 eI QRO - KasesoRe und Reis®¢9 KasesoRe und Reis**:*9 B e
Kartoffelpuree
Samstag 4 by Blumenkohleintopf mit . . Blumenkohleintopf mit _ s
13.09.2025 K R " P® Fleischballchen®#-¢ 9" " Klssschenaedi Johannisbeerquark
Sonntag Ochsenschwanzsuppe®®**| Badischer Sauerbraten mit ) Vegetarische Frikadelle mit
. Siehe Menii 1 : g:h.h3
14.09.2025 y Rotkohl und KlsRen®?* Rotkohl und KlgRen23aartil | Walnussmousse

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h3 = Walnisse , i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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