Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

36. KW TAGESSUPPE e MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) | TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
.. Griechischer Gemuse- Griechischer Gemise- . .
Montag 1aalgi Bauernomelette mit griinem i . Birnen-Quitte
Karottencremes e 1aalgil 4 Kartoffelauflauf mit Kartoffelauflauf mit
31.08.2026 . Salat 2%%9) e e Mascarponecreme °
Tomatensof3e “* Tomatensof3e **
226 kJ, 55 kcal, 4,299 Fett, 2,379 ges. FS, 1716 kJ, 410 kcal, 24,989 Fett, 7,549 ges. FS, 948 kJ, 226 kcal, 7,81g Fett, 1,969 ges. FS, 948 kJ, 226 kcal, 7,81g Fett, 1,969 ges. FS, 485 kJ, 116 kcal, 4,599 Fett, 2,97g ges. FS,
Nahrwerte 3,22g KH, 1,689 Zucker, 0,48g Eiweil3, 24,099 KH, 4,08g Zucker, 20,63g Eiweil3, 25,879 KH, 11,31g Zucker, 9,71g Eiweil3, 25,879 KH, 11,31g Zucker, 9,71g Eiweil3, 16,29 KH, 14,4g Zucker, 2,259 Eiweil3,
0,09g Salz 3,159 Salz 4,119 Salz 4,11g Salz 0,12g Salz
Dienstag Acfelisser e o Bratwurst in ZwiebelsoRe mit| Vegetarische SuRRkartoffel- Vegetarische SuRkartoffel- Erdb 8
el-sellerie-suppe = . i - i rapeerquar
01.09.2026 P PP Kartoffelstampf ° Gemisepfanne’ Gemisepfanne’ q
833 kJ, 201 kcal, 15,109 Fett, 9,879 ges. FS, |2113 kJ, 507 kcal, 35,699 Fett, 15,579 ges. FS, |1602 kJ, 383 kcal, 17,589 Fett, 5,449 ges. FS, 1602 kJ, 383 kcal, 17,589 Fett, 5,449 ges. FS, 503 kJ, 119 kcal, 3,8g Fett, 2,59 ges. FS,
Nahrwerte 11,239 KH, 9,509 Zucker, 3,11g Eiweil3, 27,379 KH, 3,089 Zucker, 18,139 Eiweil3, 47,259 KH, 20,3g Zucker, 5,69 Eiweil, 47,259 KH, 20,3g Zucker, 5,69 Eiweil, 159 KH, 14g Zucker, 6,4g Eiweif, 0,1g Salz
0,269 Salz 2,669 Salz 3,299 Salz 3,299 Salz
Mittwoch Klare Hiihnersuppe Risi [Linsen mit Spatzle & Wienerle | Kartoffelreibekuchen mit Kartoffelreibekuchen mit 5 - . :
e i anna Cotta mit Beeren
02092026 Bisi i 1,2,38.aal.c,il Apfelmus 3,a,al,a4,c Apfelmus 3,a,al,a4,c
122 kJ, 29 kceal, 0,249 Fett, 0,05g ges. FS, 3838 kJ, 915 kcal, 36,179 Fett, 11,36g ges. FS, [1975 kJ, 471 kcal, 19,94g Fett, 2,26g ges. FS, 1975 kJ, 471 kcal, 19,949 Fett, 2,26g ges. FS, 569 kJ, 136 kcal, 6,169 Fett, 4,02g ges. FS,
Nahrwerte 5,25g KH, 0,51g Zucker, 1,16g Eiweil3, 94,249 KH, 7,95g Zucker, 44,87g Eiweil3, 64,18g KH, 22,5g Zucker, 5,549 Eiweil3, 64,189 KH, 22,5g Zucker, 5,54g Eiweil3, 16,34g KH, 12,32g Zucker, 2,92g Eiweil3,
0,03g Salz 6,879 Salz 2,53g Salz 2,53g Salz 0,20g Salz
. Spétzle-Gemiuisepfanne in Spatzle-Gemusepfanne in
Donnerstag e 2a1qi| Cordon Bleu mit Kroketten P " > p i P i
Basilikumrahmsuppe ***¢' il 25,2 einer Gemiise-RahmsoRe einer Gemise-RahmsoRe Mokkapudding "®
03.09.2026 und Gurkensalat === aatcgi aalcgi
421 kJ, 101 keal, 8,259 Fett, 5,679 ges. FS, |2772 kJ, 662 kcal, 26,539 Fett, 7,159 ges. FS, 1892 kJ, 453 kcal, 15,009 Fett, 4,549 ges. FS,  [1892 kJ, 453 kcal, 15,009 Fett, 4,549 ges. FS, 659 kJ, 157 kcal, 7,11g Fett, 4,699 ges. FS,
Nahrwerte 5,269 KH, 1,569 Zucker, 1,369 Eiweil3, 61,43g KH, 6,31g Zucker, 43,789 Eiweil3, 62,299 KH, 6,259 Zucker, 16,259 Eiweil3, 62,299 KH, 6,259 Zucker, 16,25g Eiweil3, 20,17g KH, 16,089 Zucker, 3,03g Eiweil3,
0,469 Salz 2,989 Salz 3,629 Salz 3,629 Salz 0,20g Salz
. Gegrilltes Seelachsfilet mit . " Gegrilltes Seelachsfilet mit
Freitag Knoblauchcremesuppe 9 - Ofenschlupfer mit 9 . ) Am
: Ofengemiise und Ofengemiise und Birne Helene 9"
04.09.2026 o .. aal VanillesoRe **%9 i Al
Krauterkartoffel == Kréuterkartoffel =
479 kJ, 116 kcal, 10,559 Fett, 4,159 ges. FS, |1383 kJ, 330 kcal, 9,339 Fett, 4,98g ges. FS, 3094 kJ, 736 kcal, 27,949 Fett, 14,109 ges. FS, [1383 kJ, 330 kcal, 9,33g Fett, 4,989 ges. FS, 425 kJ, 101 kceal, 2,149 Fett, 0,66g ges. FS,
Nahrwerte 4,24g KH, 1,15g Zucker, 0,95g Eiweil3, 32,34g KH, 10,299 Zucker, 25,38g Eiweil, 101,00g KH, 45,90g Zucker, 17,999 Eiweil3, 32,349 KH, 10,299 Zucker, 25,38g Eiweil3, 17,179 KH, 14,78g Zucker, 2,449 Eiweil,
0,53g Salz 1,97g Salz 1,85¢g Salz 1,97g Salz 0,08g Salz
Samstag weirlE i Wurstgulasch mit Spirelli und Shateni™ Gemiusegulasch mit Spirelli 3 Ko
ellse bonnensuppe i siene Menu ij ananenquar
05.09.2026 PP Bohnensalat #*%221.9 und Bohnensalat >#2-¢" q
1073 kJ, 255 kcal, 4,339 Fett, 0,609 ges. FS, [2141 kJ, 512 kcal, 20,009 Fett, 5,489 ges. FS, 1934 kJ, 460 kcal, 15,76g Fett, 2,389 ges. FS, 337 kJ, 80 kcal, 2,009 Fett, 1,30g ges. FS,
Nahrwerte 32,849 KH, 5,009 Zucker, 14,129 Eiweil3, 67,71g KH, 21,639 Zucker, 14,199 Eiweil3, 66,82g KH, 10,469 Zucker, 11,409 Eiweil3, 6,099 KH, 5,989 Zucker, 9,03g Eiweil3,
1,889 Salz 4,379 Salz 4,199 Salz 0,13g Salz
- . Hahnchensteak mit Putenbrustgeschnetzeltes mit
Sonntag Fleischsuppe mit . - y 4 . ) A
06.09.2026 Klssschen 2&¢! Champignonsofle, Gemuse siehe Menii 1 Champignons, Gemuvsve und Kase-Sahnecreme 9
e und Kartoffelgratin®" Kartoffelgratin?"
137 kJ, 33 keal, 0,519 Fett, 0,189 ges. FS, 1801 kJ, 428 kcal, 21g Fett, 5,29 ges. FS, 1846 kJ, 440 kcal, 17,919 Fett, 7,90g ges. FS, 727 kJ, 173 keal, 7,29 Fett, 4,89 ges. FS,
Nahrwerte 4,01g KH, 1,219 Zucker, 2,689 Eiweil3, 37,779 KH, 6,899 Zucker, 19,89 Eiweil3, 28,699 KH, 5,929 Zucker, 37,859 Eiweil3, 21,6g KH, 16,89 Zucker, 5,529 Eiweil3,
0,38g Salz 2,999 Salz 3,409 Salz 0,129 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




