Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

36. KW

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker
geeignet)

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3 (leichte Vollkost)

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montag
01.09.2025

Kerbelrahmsuppe®®9"

Rigatoni mit Gemuse-
Sahnesole Reibekase &

Salat®391

Griechischer Gemiise-
Kartoffelauflauf mit

TomatensoRe*?:¢"9

Griechischer Gemise-
Kartoffelauflauf mit

TomatensoRe?#¢9

Griechischer Joghurt mit
Honig?

Néhrwerte

511 kJ, 123 kcal, 10,21g Fett, 6,989 ges. FS,
5,97g KH, 2,17g Zucker, 1,77g Eiweil3,
0,06g Salz

1826 kJ, 434 kcal, 12,059 Fett, 7,87g ges. FS,
62,429 KH, 5,80g Zucker, 17,12g Eiweil3,
2,34g Salz

948 kJ, 226 kcal, 7,81g Fett, 1,969 ges. FS,
25,879 KH, 11,31g Zucker, 9,71g Eiweil3,
4,119 Salz

948 kJ, 226 kcal, 7,81g Fett, 1,969 ges. FS,
25,879 KH, 11,31g Zucker, 9,71g Eiweil3,
4,11g Salz

818 kJ, 195 kcal, 11,00g Fett, 7,379 ges. FS,
18,769 KH, 16,84g Zucker, 4,779 Eiweil3,
0,17g Salz

Dienstag
02.09.2025

Petersilienwurzelsuppe

Hihnerfrikassee mit Reis &
Gemiiser?aL9i

Veggie Frikassee mit Reis &
Gemiiset?t9!

Huhnerfrikassee mit Reis &
Gemiiset?9!

Erdbeerquark®

Néhrwerte

165 kJ, 39 kcal, 0,479 Fett, 0,089 ges. FS,
6,059 KH, 6,059 Zucker, 2,889 Eiweil3,
0,03g Salz

1697 kJ, 405 kcal, 14,929 Fett, 7,009 ges. FS,
42,689 KH, 5,879 Zucker, 23,55g Eiweil3,
0,71g Salz

1697 kJ, 405 kcal, 14,929 Fett, 7,009 ges. FS,
42,689 KH, 5,87g Zucker, 23,559 Eiweil,
0,71g Salz

1697 kJ, 405 kcal, 14,929 Fett, 7,009 ges. FS,
42,689 KH, 5,87g Zucker, 23,559 Eiweil,
0,71g Salz

503 kJ, 119 kcal, 3,8g Fett, 2,59 ges. FS,
159 KH, 14g Zucker, 6,4g Eiweif, 0,1g Salz

Mittwoch
03.09.2025

a,al,c,i

Riebelesuppe

Linsen mit Spéatzle &
Wienerle1,2,3,8,a,a1,c,i,l

Kartoffelreibekuchen mit
Apfelmus3#aL24¢

Kartoffelreibekuchen mit
Apfelmus3#a124¢

Panna Cotta mit Beeren®

Néhrwerte

16 kJ, 4 kcal, 0,03g Fett, 0,01g ges. FS,
0,73g KH, 0,06g Zucker, 0,14g Eiweil3,
0,00g Salz

3782 kJ, 902 keal, 35,919 Fett, 11,22g ges. FS,
91,779 KH, 5,72g Zucker, 44,669 Eiweil3,
4,409 Salz

2175 kJ, 520 kcal, 25,349 Fett, 2,26g ges. FS,
64,18g KH, 22,5g Zucker, 5,549 Eiweil3,
2,53g Salz

2175 kJ, 520 kcal, 25,349 Fett, 2,26g ges. FS,
64,189 KH, 22,5g Zucker, 5,54g Eiweil3,
2,53g Salz

569 kJ, 136 kcal, 6,169 Fett, 4,02g ges. FS,
16,34g KH, 12,32g Zucker, 2,92g Eiweil3,
0,20g Salz

Donnerstag
04.09.2025

Waldpilzcremesuppe3’I

Spaghetti Bolognese mit
Hartkase und Salatl,z,a,al,g,|

Spaghetti mit TomatensoRRe &
vegetarische Ballchen*?*391

Spaghetti mit TomatensoRRe &
vegetarische Ballchen?22%9"

Mokkapudding”®

Néhrwerte

50 kJ, 12 kcal, 0,159 Fett, 0,03g ges. FS,
1,95g KH, 0,549 Zucker, 0,99 Eiweil3,
0g Salz

2801 kJ, 666 kcal, 24,889 Fett, 11,509 ges. FS,
61,789 KH, 7,989 Zucker, 44,339 Eiweil3,
1,899 Salz

2801 kJ, 666 kcal, 24,88g Fett, 11,509 ges. FS,
61,78g KH, 7,989 Zucker, 44,339 Eiweil3,
1,899 Salz

2801 kJ, 666 kcal, 24,88g Fett, 11,509 ges. FS,
61,78g KH, 7,989 Zucker, 44,339 Eiweil3,
1,899 Salz

659 kJ, 157 kcal, 7,11g Fett, 4,699 ges. FS,
20,17g KH, 16,089 Zucker, 3,03g Eiweil3,
0,20g Salz

Freitag
05.09.2025

Zwiebelcremesuppe

Fischfilet auf Balsamico -
Spitzkohl & Kartoffeln®=>8¢!!

Wirsingeintopf mit
Kartoffelwirfel und
Kassler®acd!

Wirsingeintopf mit
Kartoffelwirfel und
KI6Rchen®tc!

Birne Helene??™

Né&hrwerte

35 kJ, 8 kcal, 0,04g Fett, Og ges. FS,
1,569 KH, 1,1g Zucker, 0,26g Eiweil3,
0,00g Salz

2331 kJ, 558 kcal, 27,929 Fett, 8,10g ges. FS,
49,679 KH, 14,199 Zucker, 21,91g EiweiR,
28,639 Salz

952 kJ, 227 kcal, 5,87g Fett, 1,949 ges. FS,
32,27g KH, 5,33g Zucker, 9,17g Eiweil3,
0,87g Salz

952 kJ, 227 kcal, 5,87g Fett, 1,949 ges. FS,
32,279 KH, 5,33g Zucker, 9,179 Eiweil3,
0,87g Salz

425 kJ, 101 kceal, 2,149 Fett, 0,66g ges. FS,
17,179 KH, 14,78g Zucker, 2,449 Eiweil,
0,08g Salz

Samstag
06.09.2025

Linsensuppe®

Koénigsberger Klopse in
KapernsoRe, Mischgemise

und Kartoffel*¢9"

Konigsberger Klopse in
Kapernsofe, Mischgemiise

und Kartoffel®9!

vegetarische Klopsein
Kapernsof3e, Mischgemiise
und Kartoffel

Bananenquark®

Néhrwerte

413 kJ, 97 kcal, 0,41g Fett, 0,00g ges. FS,
15,019 KH, 0,01g Zucker, 7,51g Eiweil3,
0,61g Salz

2432 kJ, 583 kcal, 37,959 Fett, 15,879 ges. FS,
35,989 KH, 7,669 Zucker, 20,469 Eiweil3,
3,12g Salz

2432 kJ, 583 keal, 37,959 Fett, 15,879 ges. FS,
35,989 KH, 7,669 Zucker, 20,469 Eiweil3,
3,12g Salz

0 kJ, 0 keal, Og Fett, Og ges. FS, 0g KH,
0Og Zucker, Og EiweiB, 0g Salz

337 kJ, 80 kcal, 2,009 Fett, 1,30g ges. FS,
6,099 KH, 5,989 Zucker, 9,03g Eiweil3,
0,13g Salz

Sonntag
07.09.2025

aal.c

Markkl6RBchensuppe

Schweinegeschnetzeltes
Zuricher Art mit Champignons

mit Kartoffel-Selleriestampf®'!

Veganes Geschnetzeltes mit
Pilzen, Gemise und

Spét2|el'4'a'al'c'g'j'l

Kase-Sahnecreme®?

Néhrwerte

437 kJ, 105 kcal, 7,389 Fett, 3,269 ges. FS,
7,199 KH, 0,31g Zucker, 2,529 Eiweil3,
0,629 Salz

1223 kJ, 293 keal, 17,989 Fett, 10,869 ges. FS,
24,729 KH, 4,129 Zucker, 7,929 Eiweil3,
3,34g Salz

1842 kJ, 439 kcal, 17,91g Fett, 7,90g ges. FS,
28,399 KH, 5,789 Zucker, 38,259 Eiweil3,
3,39g Salz

727 kJ, 173 keal, 7,29 Fett, 4,89 ges. FS,
21,6g KH, 16,89 Zucker, 5,529 Eiweil3,
0,129 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




