Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kdnnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
VEJETariscnes VEgEeTariscnes
Monta Gefullte Hahnchenbrust mit Gemuiseragout mit Gemiseragout mit Joghurtcreme mit
g g
24.08.2026 = O SR SoRe, Gemise und Rosti ¢ Schupfnudeln und Salat Schupfnudeln und Salat Fruchten ¢
la,al,g l,a,al,g
Dienstag RoN o Mausliahsrf]r;?znzwi:;élErf:s ot Kartoffeleintopf mit Vegetarischer e o f Lo
25.08.2026 OtEREE=s RS koA dec)) Bockwurst %32 Kartoffeleintopf %32 Lt s 2
Mittwoch - Sl Gerljltljséleszlia\ioumndS;fév(v?elsnorg;t Apfelkichle mit Zimt-Zucker | Apfelkichle mit Zimt-Zucker Johannisbeerdessert
26.08.2026 SISERgR g PPC 2aal] und VanillesoRe *21°9 und VanillesoRe 29 2aged
Donnersta SuRkartoffelcremesuppe | Gebratener Fleischkase mit Gemuselasagng it Spnat Gemuselasagng T rR A 4
9 g
27.08.2026 Sl SoRe, Bratkartoffeln *238 AR O RO LTI Apfelpudding
e ’ TomatensoRe ¥>@atcgtil TomatensoRe >t gt
. Seelachsfilet in Eihulle Blumenkohlréschen im Blumenkohlréschen im
Freita
9 Kohlrabicremesuppe gebraten mit Tomatennudeln | Backteig mit Késesol3e und | Backteig mit Kdsesol3e und Stracciatella-Creme ¢
28082026 a,ald,g Salat a,al,c,g Salat a,al,c,g
S Grillkartoffel gefiillt mit "”'\'/';ar;‘r’]:‘;' %e'r‘f)';[ L
g Kasecremesuppe "9 Gyros, sommerlichem siehe Menu 1 L = Pistaziencreme 9
29.08.2026 ) o 2tgi sommerlichem Gemuse und
Gemise und Tzaziki i 2ai
Sonntag Ochsenschwanzsuppe |Schweinebraten in Rahmsole siafiatisr SemmRealler(‘jpolllezleur:cllt Salat Erdbeer-
30.08.2026 = mit Gemise und Knodel %23 Mascarponemousse ¢""3

2,3,5,a,a1,c,9,i,j,l

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h3 = Walnisse , i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, m = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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