Unser Meniiplan fir Sie

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker ) MENU 3 (leichte
Diabetiker geeignet leichte Vollkost

Montag Kartoffelrah aatgi |Cordon bleu vom Schwein mit| Gemuselaibchen in Soe mit | Gemuselaibchen in Sofle mit Hasel g.hh2

17.08.2026 U IOTICTRR S Gemiise & Kroketten >*%22"9 Kroketten & Gemiise ° Kroketten & Gemiise ° A
q Hahnchenmedaillons gebackener Camembert mit Hahnchenmedaillons . X
Dienstag . . - . . —— Sahnepudding mit
Buchstabensuppe **"° Hawaii" mit CurrysoBe und Preiselbeeren und buntem Hawaii" mit Currysofe und
18.08.2026 L 1,281, = Schokohaube ¢
Buttereis Salat " Buttereis

Mittwoch Klare Briihe mit Fleischkiichle mit Gemiise | Kartoffel-Gemiiseeintopf mit | Kartoffel-Gemiiseeintopf mit " g

19.08.2026 Spargelstiicken ' und Kartoffeln "2"%¢ Ki6Rchen 22'°9 Ki6Rchen 219 SRl
Donnerstag e o ck . H:I[)tigzzttt;anoll(c;?-::tse?\sr:IItat Linsen-Gemiise-Bolognese | Linsen-Gemiise-Bolognese D e

20.08.2026 R "1 =1PPe 128ata3080) Spaghetti "' Spaghetti >**' e desse

Freitag T i sz;rz:::g;:;aﬁ:el::lﬁujmt Quarkstrudel mit heiBen Quarkstrudel mit heiBen o 1 9
21.08.2026 e O RRsPPe , .00 Pflaumen 22" Pflaumen 322".%9 S Sn- Desse

Dillkartoffeln ="
Bunter Salatteller mit Grofer Salatteller mit Kase f
Samstag b . L . o - . Joghurtcreme mit Streusel
Wurzelgemiisesuppe ' Backhendistreifen und siehe Menii1 und Ei dazu Brétchen il

22.08.2026 Brétchen 1123aati 2,3,a,a1,6,0,j &
Sonntag Rinderkraftbrihe mit | ¢y B0 S8 tten & siehe Menit o el Ly
23.08.2026 Eierstich *° : ’ gt U

Kartoffelstampf ¢

und Kartoffelpiiree "9

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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