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Unser Meniiplan fiir Sie

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

\/

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

32. KW

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker
geeignet)

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3 (leichte Vollkost)

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montag
03.08.2026

Blumenkohlcremesuppe %'

Pute in cremiger Lauch-

Champignonsofe mit Spatzle
3,aal,c,g,l

Siiss-saure Senfeier mit

Mischgemiise und Piiree
1,6,

Siiss-saure Senfeier mit
Mischgemiise und Piiree "%%

Birnenragout mit
Schokocreme %M

Nahrwerte

315 kJ, 76 kcal, 3,96g Fett, 0,48g ges. FS,
6,59g KH, 5,47g Zucker, 2,61g Eiweil3,
0,10g Salz

2072 kJ, 494 kcal, 17,599 Fett, 7,47g ges. FS,
37,42g KH, 6,65g Zucker, 43,73g Eiweil3,
1,60g Salz

1796 kJ, 433 kcal, 20,11g Fett, 8,989 ges. FS,
35,779 KH, 10,76g Zucker, 19,27g Eiweil,
2,23g Salz

1796 kJ, 433 kcal, 20,11g Fett, 8,989 ges. FS,
35,779 KH, 10,76g Zucker, 19,27g Eiweil,
2,23g Salz

691 kJ, 164 kcal, 2,369 Fett, 0,71g ges. FS,
32,31g KH, 27,81g Zucker, 2,70g Eiweil},
0,08g Salz

Dienstag
04.08.2026

Maultaschensuppe "¢

Gefiillte Paprikaschote in
TomatensoRe mit Piiree ¢

Serviettenknodel mit
P"Zragout a,al,ad,cfi

Serviettenknodel mit
P"Zragout a,al,ad,c fi

Amarettomousse %™

Néhrwerte

391 kJ, 92 kcal, 0,45g Fett, 0,15g ges. FS,
17,93g KH, 1,47g Zucker, 4,10g Eiweil3,
0,589 Salz

1843 kJ, 442 kcal, 20,949 Fett, 9,479 ges. FS,
40,069 KH, 14,64g Zucker, 21,77g Eiweil},
2,03g Salz

1264 kJ, 302 kcal, 10,01g Fett, 1,90g ges. FS,
36,19g KH, 9,389 Zucker, 13,98g Eiweil,
2,12g Salz

1264 kJ, 302 kcal, 10,01g Fett, 1,90g ges. FS,
36,199 KH, 9,389 Zucker, 13,989 Eiweil3,
2,12g Salz

529 kJ, 126 kcal, 5,049 Fett, 3,459 ges. FS,
15,769 KH, 13,52g Zucker, 4,31g Eiweil,
0,2g Salz

Mittwoch
05.08.2026

Riebelesuppe "¢

Steakhauspfanne mit SoRe
und Eisbergsalat 3"

Gemiiselasagne mit

TomatensoRe und Salat
aal,c,9,ij

Gemiiselasagne mit

TomatensoRe und Salat
a,al,c,g,ij

Heidelbeerquark ¢

Nahrwerte

34 kJ, 8 kcal, 0,089 Fett, 0,03g ges. FS,
1,12g KH, 0,36g Zucker, 0,64g Eiweil,
0,00g Salz

1908 kJ, 458 kcal, 21,999 Fett, 8,02g ges. FS,
42,699 KH, 4,989 Zucker, 18,68g Eiweil,
3,399 Salz

1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS,
50,83g KH, 20,489 Zucker, 14,33g Eiweil,
3,73g Salz

1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,49g ges. FS,
50,83g KH, 20,489 Zucker, 14,33g Eiweil,
3,73g Salz

367 kJ, 87 kcal, 1,799 Fett, 1,07g ges. FS,
9,78g KH, 9,699 Zucker, 6,34g Eiweil3,
0,07g Salz

Donnerstag
06.08.2026

Waldpilzcremesuppe >*'

Rostbratwiirstchen mit
Kartoffelpiiree und
Sauerkraut °

Krauterpfannkuchen gefiillt
mit frischem Gemiise dazu

leichte Hollandaise !9

Krauterpfannkuchen gefiillt
mit frischem Gemiise dazu

leichte Hollandaise *2"%9!

Waldfruchtquark ¢

Néhrwerte

50 kJ, 12 keal, 0,159 Fett, 0,03g ges. FS,
1,95g KH, 0,54g Zucker, 0,9g Eiweil3,
Og Salz

1398 kJ, 336 kcal, 21,59 Fett, 7,889 ges. FS,
15,08g KH, 4,21g Zucker, 16,67g Eiweil,
4,01g Salz

1775 kJ, 423 keal, 27,629 Fett, 9,91g ges. FS,
28,529 KH, 11,689 Zucker, 12,279 Eiweil3,
1,529 Salz

1775 kJ, 423 kcal, 27,629 Fett, 9,91g ges. FS,
28,529 KH, 11,689 Zucker, 12,279 Eiweil,
1,529 Salz

370 kJ, 88 keal, 1,679 Fett, 1,07 ges. FS,
10,02g KH, 9,89g Zucker, 6,54g Eiweil,
0,069 Salz

Freitag
07.08.2026

Zwiebelsuppe "

Fischragout in KrautersoBe

mit Gemiisestreifen und Reis
a,al,c,d,g

Eieromlette mit Rahmspinat
und Kartoffeln “¢

Eieromlette mit Rahmspinat
und Kartoffeln *°

Pflaumenkompott

Nahrwerte

435 kJ, 104 kcal, 6,75g Fett, 0,9g ges. FS,
2,859 KH, 2,7g Zucker, 6,159 Eiweil,
1,8g Salz

2154 kJ, 515 keal, 25,389 Fett, 10,629 ges. FS,
43,70g KH, 6,04g Zucker, 28,789 Eiweil,
0,63g Salz

1246 kJ, 298 kcal, 15,74g Fett, 6,90g ges. FS,
19,67g KH, 3,38g Zucker, 9,86g Eiweil,
2,52g Salz

1246 kJ, 298 kcal, 15,74g Fett, 6,90g ges. FS,
19,67g KH, 3,38g Zucker, 9,86g Eiweil,
2,52g Salz

160 kJ, 38 kcal, 0,129 Fett, 0,06g ges. FS,
8,489 KH, 7,629 Zucker, 0,369 Eiweil,
0,06g Salz

Samstag
08.08.2026

Linsensuppe 3

Rinderhacksteak mit
Blumenkohl in Rahmsauce,

Kartoffelpiiree **"9

Siehe Menii 1

Gemiisefrikadelle mit
Kohlrabi und Kartoffelpiiree

Ananasragout auf
Kokoscreme *2"¢9

Nahrwerte

413 kJ, 97 kcal, 0,419 Fett, 0,00g ges. FS,
15,01g KH, 0,01g Zucker, 7,51g Eiweil3,
0,63g Salz

2641 kJ, 634 kcal, 40,779 Fett, 19,459 ges. FS,
31,369 KH, 4,69g Zucker, 34,049 Eiweil,
5,89g Salz

812 kJ, 196 kcal, 0,74g Fett, 0,35g ges. FS,
35,029 KH, 3,42g Zucker, 6,789 Eiweil,
0,209 Salz

1007 kJ, 241 kcal, 13,2g Fett, 99 ges. FS,
26,49 KH, 18g Zucker, 3,729 Eiweil,
0,31g Salz

Sonntag
09.08.2026

a,al,c

MarkkloBchensuppe

Kalbgulasch mit Gemiise und
Bandnudeln "*#"¢2!

Siehe Menii 1

Broccoli Nussecke auf

RahmsoRe mit Bandnudeln
1,a,a1,c,g,h,h2,|

Bayrische Creme °

Nahrwerte

437 kJ, 105 kcal, 7,389 Fett, 3,269 ges. FS,
7,199 KH, 0,31g Zucker, 2,529 Eiweil,
0,629 Salz

2465 kJ, 587 kcal, 16,609 Fett, 7,78g ges. FS,
49,97g KH, 6,499 Zucker, 54,969 Eiweil,
0,34g Salz

2473 kJ, 587 kcal, 18,33g Fett, 6,769 ges. FS,
80,02g KH, 3,94g Zucker, 20,919 Eiweil,
1,72g Salz

647 kJ, 156 kcal, 10,77g Fett, 7,33g ges. FS,
11,889 KH, 9,72g Zucker, 2,90g Eiweil,
0,13g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,
a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




