Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Menuplan far Sie

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e. V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
VI Rahmgeschnetzeltes mit Gebackene Champignons mit| Gebackene Champignons mit
9 Zucchinicremesuppe aalg.i Champignons und grine Krauterdip und buntem Salat | Krauterdip und buntem Salat Kirschquarkdessert f.9
27072026 Bandnudeln a,al,g,j a,al,c,g,j a,al,c,g,j
421 kJ, 101 kcal, 7,599 Fett, 5,119 ges. FS, |2673 kJ, 640 kcal, 29,939 Fett, 7,389 ges. FS, 2075 kJ, 492 kcal, 23,829g Fett, 6,919 ges. FS, 2075 kJ, 492 kcal, 23,82¢g Fett, 6,919 ges. FS, 674 kJ, 161 kcal, 5,669 Fett, 3,889 ges. FS,
Nahrwerte 5,589 KH, 2,52g Zucker, 2,25g Eiweif3, 57,49 KH, 4,51g Zucker, 35,679 Eiweil3, 48,379 KH, 9,27g Zucker, 17,85g Eiweil3, 48,379 KH, 9,27g Zucker, 17,85g Eiweif3, 19,729 KH, 17,99 Zucker, 6,93g Eiweif3,
0,059 Salz 2,879 Salz 2,569 Salz 2,569 Salz 0,169 Salz
Dienstag B : i Hirtenrolle auf Gemisesofe | Gnocchipfanne mit Kurbis Gnocchipfanne mit Kirbis | Latte Macchiato- Milchreis
omatensu e k 3 i
28.07.2026 PP mit Kartoffelptiree 29" und Tomaten *2-¢9 und Tomaten >2-%9 g
386 kJ, 93 kcal, 3,479 Fett, 0,279 ges. FS, [2280 kJ, 551 kcal, 30,569 Fett, 12,359 ges. FS, |2422 kJ, 576 kcal, 20,209 Fett, 12,469 ges. FS, |2422 kJ, 576 kcal, 20,209 Fett, 12,469 ges. FS, |607 kJ, 144 kcal, 3,569 Fett, 2,369 ges. FS,
Nahrwerte 12,759 KH, 11,309 Zucker, 2,989 Eiweif3, 40,389 KH, 3,39 Zucker, 24g Eiweil3, 1,969 Salz |85,32g KH, 22,099 Zucker, 14,07g Eiweil3, 85,329 KH, 22,099 Zucker, 14,079 Eiweil3, 23,929 KH, 13,169 Zucker, 3,969 Eiweil3,
0,219 Salz 5,13g Salz 5,13g Salz 0,229 Salz
. : Vegetarisch geflllte Zucchini | Vegetarisch gefullte Zucchini g
Mittwoch : aatqi | Currywurst mit Bratkartoffeln < 2 . a 2 \ Obstsalat mit Joghurt-
Spinatcremesuppe -9 3 mit Tomatensol3e und Reis mit Tomatensof3e und Reis ; 29
29.07.2026 1,a.a1,.0,i 1,0.81,¢.0 ZitronensoRe ©
341 kJ, 82 kcal, 5,759 Fett, 3,899 ges. FS, [2113 kJ, 507 kcal, 35,699 Fett, 15,579 ges. FS, |1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,429 ges. FS, 1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,429 ges. FS, 523 kJ, 124 kcal, 1,099 Fett, 0,609 ges. FS,
Nahrwerte 5,639 KH, 2,60g Zucker, 1,569 Eiweif3, 27,379 KH, 3,089 Zucker, 18,13g Eiweil3, 42,789 KH, 9,549 Zucker, 8,939 Eiweil3, 42,789 KH, 9,549 Zucker, 8,939 Eiweil3, 24,449 KH, 23,349 Zucker, 3,199 Eiweil3,
1,35¢g Salz 2,669 Salz 2,039 Salz 2,03g Salz 0,089 Salz
Donnerstag | ! aalgh Gegrilltes Zitronenhdhnchen | Gemdusefrikadelle mit SoRe | Gemusefrikadelle mit SoRe 4
Pfifferlingssuppe ““* 1 1 a2 2,al,c.g. a,aL,c.g. Melonendessert
30.07.2026 mit Gemusereis “°" und Kroketten %% und Kroketten *%%%
299 kJ, 72 kcal, 5,659 Fett, 3,759 ges. FS, |1410 kJ, 335 kcal, 8,779 Fett, 2,03g ges. FS, 1737 kJ, 416 kcal, 20,409 Fett, 2,559 ges. FS, |1737 kJ, 416 kcal, 20,409 Fett, 2,559 ges. FS, 111 kJ, 26 kcal, 0,269 Fett, 0,199 ges. FS,
Nahrwerte 4,099 KH, 1,199 Zucker, 1,359 Eiweil3, 31,809 KH, 2,69g Zucker, 31,489 Eiweil3, 44,259 KH, 5,629 Zucker, 10,989 Eiweil3, 44,259 KH, 5,629 Zucker, 10,989 Eiweil3, 5,29 KH, 4,949 Zucker, 0,689 Eiweil3,
0,07g Salz 1,34g Salz 1,099 Salz 1,099 Salz 0,08g Salz
. ' Mini-Germknodel mit Mini-Germknodel mit
Freitag i Rotbarsch auf Pilz-Lauch- . ; , "
Klare Gemuisesuppe . aalc,dg He|delbeerfullung und Heldelbeerfullung und Orangencremeg
31.07.2026 Pfanne mit Bandnudeln ““™ : 228l . 228l
Vanillesol3e Vanillesol3e
39 kJ, 9 kcal, 0,149 Fett, 0,03g ges. FS, 2573 kJ, 632 kcal, 30,989 Fett, 5,919 ges. FS, 1929 kJ, 458 kcal, 14,69 Fett, 9,149 ges. FS, 1929 kJ, 458 kcal, 14,69 Fett, 9,149 ges. FS, 533 kJ, 127 kcal, 4,819 Fett, 3,469 ges. FS,
Nahrwerte 1,359 KH, 1,13g Zucker, 0,419 Eiweil3, 40,779 KH, 2,32g Zucker, 47,079 Eiweif3, 71,79 KH, 30,2g Zucker, 9,989 Eiweil3, 71,79 KH, 30,2g Zucker, 9,989 Eiweil3, 15,959 KH, 12,89 Zucker, 4,569 Eiweif3,
0,069 Salz 1,01g Salz 1,189 Salz 1,18g Salz 0,179 Salz
Samstag Champignoncremesuppe Huhnereintopf mit Gemuse Siehe Menii 1 Gemuseeintopf mit e (0
; iene ivienu ) i Inapeuteldesser
01.08.2026 Lasls und Muschelnudeln #2-¢! Nudeleinlage 2"
249 kJ, 60 kcal, 4,379 Fett, 2,399 ges. FS, [991 kJ, 235 kcal, 3,13g Fett, 0,989 ges. FS, 1697 kJ, 403 kcal, 5,299 Fett, 1,119 ges. FS, 295 kJ, 71 kcal, 4,309 Fett, 2,849 ges. FS,
Nahrwerte 2,889 KH, 0,71g Zucker, 1,88g Eiweil3, 33,999 KH, 5,899 Zucker, 15,549 Eiweil3, 69,749 KH, 16,87g Zucker, 14,999 Eiweil3, 5,169 KH, 4,869 Zucker, 2,91g Eiweif3,
0,10g Salz 0,219 Salz 0,21g Salz 0,129 Salz
Braugulasch mit Silberzwiebeln und
Sonntag Fleischbrihe mit Champignons in Rahmsofe dazu ieh 3 Rahmpilze mit Semmelknddel .
02.08.2026 GrieBkloRchen®@e9 Semmelknddel Kaisergemiise LAl und Salat 23%aategill QR adenmousse
T 3,a,al,c,g,l
118 kJ, 28 kcal, 0,929g Fett, 0,499 ges. FS, [1859 kJ, 445 kcal, 25,389 Fett, 8,95¢g ges. FS, 2390 kJ, 570 kcal, 21,489 Fett, 9,269 ges. FS, 295 kJ, 70 kcal, 2,339 Fett, 1,73g ges. FS,
Nahrwerte 3,789 KH, 1,399 Zucker, 0,929 Eiweil3, 28,19 KH, 8,989 Zucker, 24,25¢g Eiweil3, 67,629 KH, 9,959 Zucker, 23,299 Eiweil3, 8,279 KH, 8,05g Zucker, 3,689 Eiweil3,
0,22g Salz 6,589 Salz 4,159 Salz 0,119 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kbnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




