Unser Menuplan far Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

KW 30

TAGESSUPPE

MENU 1

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montaq
22.07.2024

Dienstaq
23.07.2024

Mitwoch
24.07.2024

Donnerstaq
25.07.2024

Freitag
26.07.2024

Samstad
27.07.2024

Sonntag
28.07.2024

Kirbiscremesuppe

L

Spaghetti Carbonara
mit Hartkase und
Salat
G,.L,S

Spanische Gemiisepfanne

in pikanter Sof3e mit
Kartoffelspalten
G,L,S (veget.)

Spanische Gemisepfanne

in pikanter Sof3e mit
Kartoffelspalten
G,L,S (veget.)

Limettencreme

L

Ingwer-Karotten-Suppe

s

Wiener Backhuhn
mit Kartoffel-

salat
G,.L,S

Pellkartoffel mit
Krauterquark und

Gemisesalat
G,L,S (veget.)

Pellkartoffel mit
Krauterquark und

Gemiisesalat
G,L,S (veget.)

Mandelpudding

L

Pfifferlingsuppe

L

SpieRbraten in SolRe
mit buntem Gemiuise

und Serviettenknodel
eyL's

Serviettenknodel
mit PilzsoRe und

Salat
GII¥S)

Serviettenknodel
mit PilzsoRe und
Salat
G,L,S (veget.)

Aprikosendessert

L

Fleischkiichle in

Quarkkeulchen mit

Quarkkeulchen mit

Bohnensuppe ZwiebelsoRe mit Zimt-Zucker und Zimt-Zucker und Maracujacreme
Blumenkohl & Piiree Aprikosenkompott Aprikosenkompott
L G,L,SEi G,L,S (veget.) G,L,S (veget.) L
Fischfilet mit Gemiserahmnudeln Gemiuserahmnudeln
Italienische ZitronensoRe, Gemiise mit Kase mit Kase Erdbeerquark
Gemiusesuppe und Kartoffeln & Rucola & Rucola

G,.LS

G,LEi (vegetarisch)

G,L,Ei (vegetarisch)

L

Pustaspield in

Gemisespield in

Rosenkohlcremesuppe SofRRe mit Siehe Menu 1 SofRe mit Tiramisucreme
Paprikareis Paprikareis
L G,.L,S G,L,S
Allgauer Putenkeulenbraten in Rote Beete-Puffer in
Bratspatzlesuppe RahmsoRRe mit Gemiise Siehe Meni 1 RahmsoRe mit Gemiise Eierlikbrmousse

G,Ei

und Nudeln
G,L

und Nudeln
G,L

mit Schokostreusel
L

Inhaltsstoffe: 1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = Phosphat, 6 = StiBungsmittel, 7 = Rauch, 8 = enthalt eine Phenylalaninquelle, Vegetarisch

Allergene: G = Gluten, So = Soja, F = Fisch, Ei = Ei, S = Sellerie, Sd-Su = Schwefeldioxid-Sulfide, Sf = Schalenfriichte, E = Erdniisse, Se = Sesam, Lp = Lupine, W = Weichtiere, L = Milchzucker, K = Krebstiere

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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