Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

3. KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag Spaghetti Carbonara mit Spanische Gemusepfanne in | Spanische Gemusepfanne in
Kurbiscremesuppe s 123aalgi pikanter SofR3e mit pikanter SofR3e mit Limettencreme®?
12.01.2026 Hartkase und Salat™=>*%9
T Kartoffelspalten Kartoffelspalten
Dienstag R . Wiener Backhuhn mit Gemiusestrudel in heller SoRRe | Gemiusestrudel in heller SoRRe Mandelpudding®
13.01.2026 inderbrune mit Fizen™ 1  artoffel - Gurkensalat>22-¢) mit SalathaAEEE" mit Salat™29:! andelpudding
Mittwoch e h o Tafelspitz in MeerrettichsolRe Karotteneintopf mit Karotteneintopf mit Pfirsich Melba mit
14.01.2026 priashcremeseal- mit Bouillonkartoffeln>2a-9:! Wursteinlage®389 KloRchen®ate9! HimbeersoRe?
Donnerstag Kalbfleischcremesuppe®®?| Pilzrahmgeschnetzeletes mit | Nougatknodel mit Vanille- Nougatknodel mit Vanille- M ) .
15.01.2026 d Spatzle und Gemiise' 294! MohnsoRe?@tc e hh2 MohnsoRe®@tc 9 h2 R/ 2cTeme
Freitag Italienische ) o bl njlt Gemuserahmnudeln mit Kase| Gemuserahmnudeln mit Kéase Buttermilch-
q 2,3,a,al,c,i thronenSOBe, Gemulsle & l,a,al.c,g,il l,a,al,.c,g,il g
16.01.2026 Minestrone Kartoffeln®aLca.aii & Ruccola & Ruccola Mangodessert
Schaschlikspiel3 in pikanter » - !
SETISE Rosenkohlcremesuppe?”’ SoRe mit Puree & Siehe Menii 1 Gemu_sesjlplers 3 plkalr].;[LelII; j Tiramisucreme™’*
17.01.2026 Salathi1320] SoRe mit Piiree & Salat™ 9
Sonntag Klare Rindfleischsuppe mit Riemlsghter_tBéattin rl1r|] & Siehe Menii 1 Rote Beete-Puffer in Eierlikbrmousse mit
18.01.2026 Fladle*?-¢9 - enegent RahmsoRe mit Kartoffel Schokostreusel®"9

Knodel

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StBungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 17 = koffeinhaltig,
2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse,
h2 = Haselnisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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