Unser Meniiplan fir Sie

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker ) MENU 3 (leichte
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag i . Cham;;:Ie::sa:[‘;::i:terl‘(li’:ketten Cremiger Kartoffelauflauf mit | Cremiger Kartoffelauflauf mit Kirschariitze
13.07.2026 B8 und Gemiise 4331091 Gemiise und Salat %" Gemiise und Salat *%" g
Dienstag Kriutercremeii B oe Kohlroulade in Speck- Karotten-Kiirbiskern- Rosti | Karotten-Kiirbiskern- Rosti Ebaahottloi D 9
14.07.2026 P ZwiebelsoRe mit Piiree %" mit SofRe & Salat mit SoRe & Salat BEINOIIGISESES=S
Mittwoch Charen M S mesubDe Bauernbratwurst mit Vegetarische Bratwurst in Vegetarische Bratwurst in
15.07.2026 Pig s PP gebratenen Zwiebeln, SoRe ZwiebelsoRe mit ZwiebelsoRe mit Erdbeerpudding 1.9
e und Kartoffelsalat ">*¢7! Kartoffelstampf *2"*9 Kartoffelstampf 29
Donnerstag Rotell i i Rahmschnitzel vom Schwein Pi}iﬁ:::;s;?te Rsar:\a:sli-Be Pi:;zgf::‘anr;s;?: Rsar;\ar:\zslz-Be Fruchtcocktail mit Sahne
16.07.2026 R o oHPpe mit Gemiise und Spatzle **"9 Y. N und Krokant '
Freitag Rahmsuppe von Gebacé(:::;;ﬁ::?;:l& S Mohnnudeln mit VanillesoBe | Mohnnudeln mit VanillesoRe I cremie
17.07.2026 Staudensellerie "9 . . aalg aatg
Krauterkartoffeln =%
Samstag >MbeicremeiiDe To:;:gﬁggzi:bﬂ:::\]nzri‘sl:nd Siehe Menii 1 Gemiisegulasch mit Spirelli Pfirsich Melba mit
18.07.2026 % Spirellinudeln " und Gurkensalat >*2"9 HimbeersoRe °
Sonntag Rinderbriihe mit I_Rmdergeschnef:zeltes“m i . Vegetarlscr]es i WeiRe Mousse au Chocolat
19.07.2026 FleischklsRchen © PilzrahmsoRe mit Gemiise Siehe Menii 1 Geschnetzeltes mit Gemiise b4
e und Spitzle >>32atci! und Spitzle >*"t9]

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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