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Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Meniiplan fiir Sie

\/

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag et aatgi | Cordon bleu mit Rahmerbsen Gemiiselaibchen in SoRe mit | Gemiiselaibchen in SoRe mit i ahh2
artofrelranmsuppe m o aselnusscreme ="
08.06.2026 PP & Kroketten >*52219 Kroketten & Gemiise ° Kroketten & Gemiise °
274 kJ, 66 kcal, 3,26g Fett, 2,23g ges. FS, 2040 kJ, 487 kcal, 18,49 Fett, 5,78g ges. FS, 809 kJ, 192 kcal, 4,959 Fett, 0,63g ges. FS, 809 kJ, 192 kcal, 4,959 Fett, 0,63g ges. FS, 184 kJ, 44 kcal, 1,2g Fett, 0,889 ges. FS,
Nahrwerte 7,279 KH, 1,51g Zucker, 1,31g Eiweil3, 47,32g KH, 8,27g Zucker, 28,849 Eiweil, 30,71g KH, 6,33g Zucker, 3,65g Eiweil3, 30,71g KH, 6,33g Zucker, 3,65g Eiweil3, 7,29 KH, 5,8g Zucker, 0,88g Eiweil,
0,16g Salz 2,48g Salz 0,79g Salz 0,79g Salz 0,05g Salz
. Hahnchenmedaillons gebackener Camembert mit Hahnchenmedaillons . :
Dienstag N e s " " gl Sahnepudding mit
09.06.2026 Buchstabensuppe **" Hawaii" mit Currysofe und Preiselbeeren und buntem Hawaii" mit Currysofe und Sefokohaube ?
.V0. - A chokohaube
Buttereis ° Salat "¢ Buttereis °
160 kJ, 38 kcal, 0,389 Fett, 0,12g ges. FS, 1299 kJ, 308 kcal, 7,249 Fett, 4,20g ges. FS, 2203 kJ, 528 kcal, 32,13g Fett, 16,569 ges. FS, [1299 kJ, 308 kcal, 7,24g Fett, 4,20g ges. FS, 724 kJ, 173 kcal, 8,25g Fett, 5,429 ges. FS,
Nahrwerte 6,89g KH, 0,34g Zucker, 1,529 Eiweil, 36,689 KH, 4,00g Zucker, 23,449 Eiweil3, 35,19 KH, 10,76g Zucker, 23,499 Eiweil, 36,689 KH, 4,00g Zucker, 23,449 Eiweil, 20,869 KH, 15,469 Zucker, 3,7g Eiweil,
0,12g Salz 1,44 Salz 2,10g Salz 1,449 Salz 0,23g Salz
Mittwoch Klare Briihe mit Allgduer Kaseknopfle mit Kartoffel-Gemiiseeintopf mit | Kartoffel-Gemiiseeintopf mit o d
o i a o i o i angocreme
10.06.2026 Spargelstiicken ' Zwiebeln & Salat "*3"9 KI6Bchen 2! KI6Bchen 3! 9
123 kJ, 30 kcal, 0,35g Fett, 0,13g ges. FS, 2597 kJ, 620 kcal, 29,149 Fett, 14,499 ges. FS, |1599 kJ, 381 kcal, 9,34g Fett, 3,08g ges. FS, 1599 kJ, 381 kcal, 9,349 Fett, 3,08g ges. FS, 470 kJ, 112 kcal, 4,089 Fett, 2,769 ges. FS,
Nahrwerte 2,71g KH, 2,21g Zucker, 3,20g Eiweil3, 61,99 KH, 7,2g Zucker, 26,49 EiweiR, 2,49g Salz |57,93g KH, 7,32g Zucker, 10,879 Eiweil, 57,93g KH, 7,32g Zucker, 10,87g Eiweil, 15,6g KH, 13,2g Zucker, 3,12g Eiweil3,
0,02g Salz 2,479 Salz 2,479 Salz 0,16g Salz
Kassler Hals mit SoRe . s . -
Donnerstag Eierflock r Rahmwirsing und ’ Spinatstrudel mit Spinatstrudel mit T . s
lerriockensuppe wetschgendesse
11.06.2026 i 123482a1gj | GorgonzolasoRe "***"9 GorgonzolasoRe %29 9
Kartoffelstampf
37 kJ, 9 keal, 0,519 Fett, 0,179 ges. FS, 3087 kJ, 737 kcal, 51,159 Fett, 26,979 ges. FS, |1574 kJ, 376 kcal, 25,609 Fett, 4,969 ges. FS, |1574 kJ, 376 kcal, 25,609 Fett, 4,969 ges. FS,  |232 kJ, 55 kcal, 0,129 Fett, 0,12g ges. FS,
Nahrwerte 0,42g KH, 0,29g Zucker, 0,70g Eiweil, 31,06g KH, 10,38g Zucker, 36,499 Eiweil3, 27,20g KH, 1,28g Zucker, 9,449 Eiweil, 27,20g KH, 1,28g Zucker, 9,449 Eiweil, 11,289 KH, 9g Zucker, 0,369 Eiweil3,
0,059 Salz 8,48g Salz 2,889 Salz 2,889 Salz 0,12g Salz
q Gebratene Schollenfilet mit oy ey b
Freitag Wirsing-C i Gemiisewiirfeln und Quarkstrudel mit heiRen Quarkstrudel mit heiBen i 4 o
Irsing-Cremesuppe 3,a,al,c,g 3,a,al,cg andarinen- besse
12.06.2026 i i Pflaumen **%"* Pflaumen >
Dillkartoffeln 491
340 kJ, 81 kcal, 4,17g Fett, 0,58g ges. FS, 1819 kJ, 435 kcal, 15,879 Fett, 7,31g ges. FS, 1813 kJ, 431 kcal, 11,849 Fett, 5,52g ges. FS, 1813 kJ, 431 kcal, 11,849 Fett, 5,52g ges. FS, 641 kJ, 152 kcal, 6,129 Fett, 3,969 ges. FS,
Nahrwerte 7,12g KH, 6,77g Zucker, 3,69g Eiweil3, 44,479 KH, 5,01g Zucker, 23,779 EiweiR, 62,439 KH, 34,2g Zucker, 16,4g Eiweil3, 62,43g KH, 34,2g Zucker, 16,4g Eiweil3, 21,6g KH, 18g Zucker, 3g Eiweil, 0,16g Salz
3,40g Salz 1,259 Salz 0,58g Salz 0,58g Salz
Samstag Wi | N i Gaisburger Marsch mit Siehe Menii 1 Gaisburger Marsch Joghurtcreme mit Streusel
urzelgemusesuppe . q A i iehe Nienu q q = i
13.06.2026 9 PP Spitzle und Rindfleisch **"%! vegetarisch mit Spatzle *** awile
145 kJ, 35 kcal, 0,2g Fett, 0g ges. FS, 1755 kJ, 418 kcal, 21,949 Fett, 9,51g ges. FS, 769 kJ, 182 kcal, 2,41g Fett, 0,82g ges. FS, 1441 kJ, 344 kcal, 19,219 Fett,
Nahrwerte 5,39 KH, 4,7g Zucker, 1,3g Eiweil, 32,429 KH, 2,33g Zucker, 22,349 Eiweil, 32,429 KH, 2,33g Zucker, 6,869 Eiweil, 13,31g ges. FS, 37,40g KH, 35,37g Zucker,
0,12g Salz 1,09g Salz 1,02g Salz 4,909 EiweiB, 0,17g Salz
. - . Putenbraten in SoRe mit veget.Ballchen in SoRe mit
Sonntag Rinderkraftbriihe mit . . g -
14.06.2026 Eiaratich °9 Schupfnudeln und bunten Siehe Menii 1 schupdnudeln und bunten Cappuccinomousse "9
.V0. lerstich ™ o ™
Gemiise 9 Gemiise “9
120 kJ, 29 keal, 1,729 Fett, 0,629 ges. FS, 1593 kJ, 386 kcal, 24,959 Fett, 1,969 ges. FS, 1593 kJ, 386 kcal, 24,959 Fett, 1,969 ges. FS, 574 kJ, 137 kcal, 5,88g Fett, 4,169 ges. FS,
Nahrwerte 1,22g KH, 0,599 Zucker, 2,099 Eiweil3, 31,03g KH, 3,78g Zucker, 6,849 Eiweil3, 31,03g KH, 3,78g Zucker, 6,849 Eiweil, 15,449 KH, 12,64g Zucker, 5,269 Eiweil,
0,31g Salz 0,44g Salz 0,449 Salz 0,249 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestelldnderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.



