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Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

23 KW TAGESSUPPE e MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) | TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
: ; Spanische Gemusepfanne in [ Spanische Gemuiisepfanne in
Montag e Spaghetti Carbonara mit BalllS pfa panis¢ pfa _
01.06.2026 Kurbiscremesuppe Hartk d Salat 2282214 pikanter Sof3e mit pikanter SoRe mit Limettencreme ¢
e gitase und sag Kartoffelspalten Kartoffelspalten
250 kJ, 60 kcal, 1,909 Fett, 0,169 ges. FS, [2710 kJ, 645 kcal, 24,629 Fett, 9,72g ges. FS, 912 kJ, 216 kcal, 5,4g Fett, 0,8g ges. FS, 912 kJ, 216 kcal, 5,49 Fett, 0,8g ges. FS, 403 kJ, 95 kcal, 2,349 Fett, 1,93g ges. FS,
Nahrwerte 9,34g KH, 2,77g Zucker, 0,91g Eiweil3, 79,549 KH, 9,889 Zucker, 24,099 Eiweil3, 33,2g KH, 11,63g Zucker, 5,579 Eiweil3, 33,2g KH, 11,63g Zucker, 5,579 Eiweil3, 15,809 KH, 12,009 Zucker, 2,34g Eiweil,
1,949 Salz 2,70g Salz 2,60g Salz 2,60g Salz 0,08g Salz
Dienstag RirdEETIE il ; Wiener Backhuhn mit Gemisestrudel in heller SoRe |Gemusestrudel in heller SoRRe v i 2
inderbrihe mit Pilzen i o ij 4 i andaelpuadin
02.06.2026 Kartoffel - Gurkensalat®?2@.¢] mit Sala t2@Lc ot mit Salat +2@Lco i P g
123 kJ, 30 kcal, 0,35g Fett, 0,13g ges. FS, 1886 kJ, 451 kcal, 22,269 Fett, 3,43g ges. FS, 1460 kJ, 350 kcal, 19,229 Fett, 7,779 ges. FS, 1460 kJ, 350 kcal, 19,229 Fett, 7,779 ges. FS, 289 kJ, 69 kcal, 1,459 Fett, 0,969 ges. FS,
Nahrwerte 2,71g KH, 2,219 Zucker, 3,209 Eiweil3, 39,1g KH, 6,04g Zucker, 25,789 Eiweil3, 30,129 KH, 8,74g Zucker, 8,549 Eiweil3, 30,129 KH, 8,74g Zucker, 8,549 Eiweil3, 10,53g KH, 10,18g Zucker, 3,269 Eiweil3,
0,029 Salz 6,079 Salz 1,77g Salz 1,779 Salz 0,12g Salz
R Frischer Spargel mit gekochtem ; ; ; : -
Mittwoch ’ fiRr : Karotteneintopf mit Karotteneintopf mit KI6RBchen
Barl h g Schinken, Kartoffeln und . 4 K 19
03.06.2026 e EEs U PPE 238aal Wursteinlage 2,380, a,al.c,g.i Creme Karame
e Hollandaise *>>*349 g
511 kJ, 123 kcal, 8,539 Fett, 5,899 ges. FS, |[806 kJ, 192 kcal, 1,869 Fett, 0,829 ges. FS, 1596 kJ, 384 kcal, 27,03g Fett, 10,84g ges. FS, (1479 kJ, 353 kcal, 13,139 Fett, 4,58g ges. FS, 255 kJ, 61 kcal, 1,55g Fett, 1,03g ges. FS,
Nahrwerte 9,21g KH, 3,20g Zucker, 1,72g Eiweil3, 26,78g KH, 1,91g Zucker, 15,13g Eiweil, 20,299 KH, 7,89g Zucker, 12,159 Eiweil3, 45,899 KH, 8,93g Zucker, 8,959 Eiweil3, 4,91g KH, 4,599 Zucker, 6,149 Eiweil3,
1,03g Salz 1,51g Salz 1,179 Salz 1,17g Salz 0,06g Salz
; ; .. | Tofustreifen in PilzrahmsoRe | Tofustreifen in PilzrahmsoRe
Donnerstag Kalbfleischcremesuppe | Pilzrahmgeschnetzeletes mit ; . 4 - - u ;
gl [, . 14aalcgyl| Mit Gemise und Spatzle mit Gemuse und Spatzle Maracujacreme °
04.06.2026 iy Spatzle und Gemuse ~ = aalcfg aatcf,g
181 kJ, 44 kcal, 4,10g Fett, 2,72g ges. FS, 1846 kJ, 440 kcal, 17,919 Fett, 7,909 ges. FS, 1493 kJ, 356 kcal, 12,71g Fett, 2,33g ges. FS,  |809 kJ, 193 kcal, 6,59 Fett, 5,279 ges. FS,
Nahrwerte 1,149 KH, 0,749 Zucker, 0,599 Eiweil3, 28,699 KH, 5,929 Zucker, 37,85g Eiweil3, 32,499 KH, 6,149 Zucker, 22,869 Eiweil3, 28,79 KH, 20,69 Zucker, 4,089 Eiweil3,
0,069 Salz 3,409 Salz 2,63g Salz 0,49g Salz
. . . . Fischfrikadelle mit Germkndédel mit Pflaumen Germkndédel mit Pflaumen :
Freitag Italienische Minestrone ] - " ! -7 : Buttermilch- Mangodessert
23aalc) ZitronensoRe, Gemiise & gefillt, dazu Vanillesauce gefllt, dazu Vanillesauce .
05.06.2026 Kartoffeln 2aLcdaii aalcg aalcg
184 kJ, 44 kcal, 1,80g Fett, 0,619 ges. FS, 1037 kJ, 246 kcal, 2,529 Fett, 0,98g ges. FS, 3340 kJ, 794 kcal, 24,819 Fett, 14,679 ges. FS, |3340 kJ, 794 kcal, 24,819 Fett, 14,679 ges. FS, |470 kJ, 112 kcal, 4,089 Fett, 2,769 ges. FS,
Nahrwerte 4,87g KH, 1,55g Zucker, 1,98g Eiweil3, 35,939 KH, 8,489 Zucker, 16,55g Eiweil, 123,7g KH, 50,2g Zucker, 17,53g Eiweil3, 123,79 KH, 50,2g Zucker, 17,539 Eiweil, 15,69 KH, 13,2g Zucker, 3,12g Eiweil,
0,28g Salz 2,199 Salz 1,21g Salz 1,21g Salz 0,169 Salz
St GeflugelspieR in pikanter Gemiusespiel in pikanter
9 Rosenk0h|cremesuppe gl SofRe mit Puree & Salat Siehe Meni 1 SoRe mit Puree & Salat Tiramisucreme Lld
06.06.2026 111,13.2,9] 111,13,
472 kJ, 113 keal, 4,71g Fett, 2,249 ges. FS, |1564 kJ, 374 kcal, 10,419 Fett, 4,06g ges. FS, 803 kJ, 193 kcal, 2,79g Fett, 1,719 ges. FS, 423 kJ, 101 kcal, 3,539 Fett, 2,56g ges. FS,
Nahrwerte 13,159 KH, 6,37g Zucker, 3,229 Eiweil3, 34,95g KH, 13,049 Zucker, 29,35g Eiweil3, 32,31g KH, 11,519 Zucker, 6,249 Eiweil3, 13,619 KH, 11,05g Zucker, 3,27g Eiweil,
0,08g Salz 5,969 Salz 2,279 Salz 0,15g Salz
. h h Gemischter Braten in h — .
Sonntag Klare Rindfleischsuppe mit - : ; Rote Beete-Puffer in Eierlikbrmousse mit
gy RahmsofRe mit Rotkohl & Siehe Menui 1 h o a0
07.06.2026 Fladle &%+ 123aalg RahmsoRe mit Kartoffeln %~ Schokostreusel “"
Kartoffeln
282 kJ, 68 kcal, 4,229 Fett, 0,489 ges. FS, 1557 kJ, 370 keal, 13,359 Fett, 5,619 ges. FS, 1787 kJ, 426 kcal, 16,589 Fett, 1,71g ges. FS, 392 kJ, 94 kcal, 5,269 Fett, 3,33g ges. FS,
Nahrwerte 5,31g KH, 0,63g Zucker, 1,889 Eiweil3, 35,129 KH, 13,169 Zucker, 24,909 Eiweil3, 56,989 KH, 6,90g Zucker, 8,229 Eiweil3, 7,969 KH, 7,349 Zucker, 2,469 Eiweil3,

0,23g Salz

2,959 Salz

2,109 Salz

0,099 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiRungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 17 = koffeinhaltig,

2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




