Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

20. KW TAGESSUPPE e MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) | TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
VETE Hahnchen Cordon Bleu mit Kartoffeltaschen mit Kartoffeltaschen mit semermamaekiine il
g Lauchcremesuppe aalg,i Karottengemiise und Frischkaseflllung KrautersoRe und | Frischkasefullung Krautersof3e und p gg
11.05.2026 Kroketten 18238aalg Salat L&aL0:] Salat L&aLO Schokosole
324 kJ, 78 kcal, 5,509 Fett, 3,799 ges. FS, |2015 kJ, 481 kcal, 20,919 Fett, 5,07g ges. FS, 1967 kJ, 471 kcal, 25,009 Fett, 6,46g ges. FS, [1967 kJ, 471 kcal, 25,009 Fett, 6,46g ges. FS, 537 kJ, 128 kcal, 4,249 Fett, 2,829 ges. FS,
Nahrwerte 5,53g KH, 2,469 Zucker, 1,44g Eiweil3, 46,41g KH, 6,159 Zucker, 23,73g Eiweil3, 50,969 KH, 8,03g Zucker, 7,04g Eiweil3, 50,969 KH, 8,03g Zucker, 7,04g Eiweil3, 18,19 KH, 15,88g Zucker, 4,28g Eiweil,
0,86g Salz 2,82g Salz 3,89g Salz 3,89g Salz 0,15g Salz
. Spaghetti mit 8. : . " ; ]
Dienstag ] ad s Gemiisebolognese mit Gemiisebolognese mit Milchreis Trautmannsdorff
Eierflockensuppe © Rinderbolognese, Hartkase . a1l ' aalij 19
. : 12aalg,i 1u
12.05.2026 Ao Spaghetti und Salat ***" Spaghetti und Salat *2*" !
und Salat
37 kJ, 9 keal, 0,51g Fett, 0,179 ges. FS, 3050 kJ, 728 kcal, 32,489 Fett, 15,889 ges. FS, [1141 kJ, 271 kcal, 5,669 Fett, 0,979 ges. FS, 1141 kJ, 271 keal, 5,669 Fett, 0,979 ges. FS, 534 kJ, 126 kcal, 1,6g Fett, 1,029 ges. FS,
Nahrwerte 0,429 KH, 0,29g Zucker, 0,70g Eiweil3, 63,489 KH, 8,589 Zucker, 42,439 Eiweil3, 46,859 KH, 10,629 Zucker, 6,88g Eiweil, 46,859 KH, 10,629 Zucker, 6,88g Eiweil, 249 KH, 12,49 Zucker, 3,729 Eiweil,
0,059 Salz 3,23g Salz 1,70g Salz 1,70g Salz 0,18g Salz
Mittwoch Klare Tomatensuppe mit |Linsen mit Spatzle & Wienerle Spitzkohleintopf mit Spitzkohleintopf mit 3 L 3
= % i i A j . j urst Puckler Dessert
13.05.2026 Gemiusewiirfel ' Lesaagl Butterklosschen '##2-¢8i Butterklosschen '##2-¢i
54 kJ, 13 kcal, 0,10g Fett, 0,02g ges. FS, 3838 kJ, 915 kcal, 36,179 Fett, 11,369 ges. FS, [1416 kJ, 340 kcal, 22,889 Fett, 11,21g ges. FS, |1416 kJ, 340 kcal, 22,889 Fett, 11,219 ges. FS, |237 kJ, 56 kcal, 1,69 Fett, 1g ges. FS,
Nahrwerte 2,12g KH, 1,13g Zucker, 0,54g Eiweif3, 94,249 KH, 7,95g Zucker, 44,87g Eiweil3, 23,819 KH, 4,17g Zucker, 8,12g Eiweil3, 23,81g KH, 4,17g Zucker, 8,12g Eiweil3, 8,99 KH, 7g Zucker, 1,62g Eiweil3,
0,06g Salz 6,879 Salz 2,729 Salz 2,729 Salz 0,09g Salz
Donnerstag Burgunderrollbraten mit Sof3e, Vegans Steak mit buntem
14.05.2026 Brunnenkressesuppe %% buntem Gemise und siehe Meni 1 Gemiise und Kartoffelgratin Butterkekscreme ¢
Chirsti Himmelfahrt Kartoffelgratin -9 2
0kJ, 0 kcal, 0,009 Fett, 0,00g ges. FS, 1807 kJ, 434 kcal, 23,879 Fett, 4,97g ges. FS, 1807 kJ, 434 kcal, 23,879 Fett, 4,97g ges. FS,  [472 kJ, 113 kcal, 4,279 Fett, 3,10g ges. FS,
Nahrwerte 0,00g KH, 0,00g Zucker, 0,00g Eiweil3, 23,81g KH, 7,089 Zucker, 22,829 Eiweil3, 23,81g KH, 7,089 Zucker, 22,829 Eiweil3, 16,069 KH, 11,959 Zucker, 2,499 Eiweil,
0,009 Salz 1,30g Salz 1,30g Salz 0,179 Salz
. - . " - Eierpfannkuchen mit Quark- | Eierpfannkuchen mit Quark-
Freitag i Fischfilet Bordelaise mit Pal " Q Pl Az Q k N o
Romanescosuppe ¢ : i Rosinenfullung und Rosinenfullung und GrieRpudding ***9
15.05.2026 Blattspinat und Kartoffeln == . aalcg s aalcg
Vanillesol3e Vanillesol3e
455 kJ, 109 kcal, 4,71g Fett, 2,24g ges. FS, |2019 kJ, 481 kcal, 22,939 Fett, 3,57g ges. FS, 1248 kJ, 296 kcal, 5,959 Fett, 1,879 ges. FS, 1248 kJ, 296 kcal, 5,95g Fett, 1,87g ges. FS, 447 kJ, 107 keal, 2,289 Fett, 1,48g ges. FS,
Nahrwerte 12,859 KH, 6,52g Zucker, 2,879 Eiweil3, 34,659 KH, 5,58g Zucker, 30,61g Eiweil, 46,759 KH, 17g Zucker, 11,99 Eiweil, 46,759 KH, 17g Zucker, 11,99 Eiweil3, 17,539 KH, 11,349 Zucker, 3,80g Eiweil3,
0,10g Salz 2,569 Salz 0,68g Salz 0,68g Salz 0,10g Salz
. . Bohneneintopf mit
Samsta Frihlingszwiebelsuppe ) ; . . .
g aalci Rauchfleisch, Kartoffeln und siehe Menii 1 vegetarischer Bohneneintopf | Gelbe Griitze mit Sahne ¢
16.05.2026 e ool
Karottenwiirfel
18 kJ, 4 kcal, 0,069 Fett, 0,03g ges. FS, 501 kJ, 120 keal, 5,19 Fett, 1,59 ges. FS, 536 kJ, 128 kcal, 4,40g Fett, 0,40g ges. FS, 502 kJ, 120 kcal, 3,55g Fett, 2,149 ges. FS,
Nahrwerte 0,649 KH, 0,11g Zucker, 0,169 Eiweil3, 15,6g KH, 3,99 Zucker, 3g Eiweil3, 3,3g Salz 18,409 KH, 7,60g Zucker, 3,209 Eiweil3, 21,249 KH, 15,749 Zucker, 0,89 Eiweil3,
0,2g Salz 4,409 Salz 0,04g Salz
. SpieRbraten vom Schwein mit . -
Sonntag Kalbfleischcremesuppe P . . Blumenkohlmedallion mit | Erdbeer- Rhababermousse
17.05.2026 aalg,i SoRe, Kartoffeln & siehe Menii 1 B oo ;
E o S olse artotrreln ~
Blumenkohlgemiise ¢
181 kJ, 44 kcal, 4,109 Fett, 2,729 ges. FS, 1769 kJ, 422 kcal, 25,279 Fett, 9,84g ges. FS, 2047 kJ, 488 kcal, 20,979 Fett, 7,73g ges. FS, 396 kJ, 94 kcal, 3,25g Fett, 2,409 ges. FS,
Nahrwerte 1,149 KH, 0,749 Zucker, 0,599 Eiweil3, 21,199 KH, 2,839 Zucker, 25,65g Eiweil3, 58,279 KH, 5,499 Zucker, 10,639 Eiweil3, 12,859 KH, 10,08g Zucker, 3,08g Eiweil,
0,069 Salz 0,51g Salz 2,179 Salz 0,11g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 18 = mit MilcheiweiR3, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




