Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

2. KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Montag BT < o Plcj:thealr?];;en”;fse;éeaumci?_ Stss-saure Senfeier mit Stss-saure Senfeier mit Birnenragout mit
05.01.2026 . Mischgemiise und Puree™“%" | Mischgemiise und Puree™®%! Schokocreme®9"?
Spatzle>®a-¢9 9
Dienstag : Spanferkv_albraten mit SofRe, Serviettenknddel mit
06.01.2026 Maultaschensuppe®®/ Sy cESITIEEnd siehe Menu 1 Pilzragout®abaed Amarettomousse %""*
hl. 3 Kénige Knodelscheiben2-23¢10i gou
Mittwoch . " Steakhauspfanne mit SoRe GemUse!asagne mit Spinat und GemUse!asagne mit Spinat und .
Riebelesuppe®®-© X ey Champignons Tomatensole, Champignons Tomatensol3e, HEIdereerquarkg
07.01.2026 und Eisbergsalat®®¢9! il i
il Blattsalat®>*21S8n Blattsalat™ = ae
Bomareis Rostbratwurstchen mit Krauterpfannkuchen gefullt | Krauterpfannkuchen gefullt
08.01 20269 Waldpilzcremesuppe® Kartoffelpiiree und mit frischem Gemiise dazu mit frischem Gemise dazu Waldfruchtquark®
o Sauerkraut? leichte Hollandaise®?*9" leichte Hollandaise®*!*9¢"
Freitag Zwichl] cil FI;??SS;E;;Z:?;?th:LSr?dBe Eieromlette mit Rahmspinat | Eieromlette mit Rahmspinat I L Koribott
09.01.2026 WICD SR © Bandnudeln®@c49 und Kartoffeln®? und Kartoffeln®? P
Rinderhacksteak mit Gemusefrikadelle mit
Samstag ' . . ; ) Ananasragout auf
Linsensuppe Blumenkoh! in Rahmsauce, siehe Menu 1 Blumenkohl und o
10.01.2026 Nudeln®aLe Kartoffelptiree®" Kokoscreme®®*
Eingemachtes Kalbfleisch mit Broccoli Nussecke auf
Sonntag 3 aalc B li und - § RahmsoRe mi i .
11.01.2026 MarkkloBchensuppe roccoli un siehe Menii 1 ahmsoRe mit Bayrische Creme
T Bandnudeln>®a-¢9! Bandnudelnt@ateanh2i

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,
a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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