Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 2

TAGESDESSERT

18. KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 3 (leichte Vollkost)
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Schnitzel Wiener Art mit .- . [
Montag . o Blumenkohl in leichter Blumenkohl in leichter ] .
Paprikasuppe ¢ Rahmerbsen und Kroketten ) . 1g. ) . 19/ |Bananen-Himbeer-Dessert
27.04.2026 1281 KésesoRe mit Kartoffeln KésesoRe mit Kartoffeln
,a,al,g,
533 kJ, 129 kcal, 12,289 Fett, 7,10g ges. FS, |1837 kJ, 437 kcal, 10,659 Fett, 3,13g ges. FS, 1848 kJ, 442 kcal, 18,449 Fett, 11,02g ges. FS, |1848 kJ, 442 kcal, 18,449 Fett, 11,02g ges. FS, |594 kJ, 143 kcal, 8,049 Fett, 6,959 ges. FS,
Nahrwerte 3,24g KH, 3,12g Zucker, 1,29g Eiweil3, 52,429 KH, 8,83g Zucker, 28,199 Eiweil3, 44,459 KH, 6,85g Zucker, 17,229 Eiweil, 44,459 KH, 6,85g Zucker, 17,229 Eiweil3, 13,759 KH, 9,549 Zucker, 2,69g Eiweil,
1,009 Salz 2,359 Salz 1,55¢g Salz 1,559 Salz 0,05g Salz
. . a h Saure Rinderleber mit . I .
Dienstag Huhnerbrihe mit . Kurbis-zitronen-Nudelpfanne | Kiirbis-Zitronen-Nudelpfanne Apfelkompott mit
] N Weiic o Bratkartoffeln und griinem o - ) 7
28.04.2026 GrieRBkl6Rchen =™ Salat 1359 i ' Sauerkirsch-Joghurt
278 kJ, 67 kcal, 4,499 Fett, 2,319 ges. FS, 3012 kJ, 720 kcal, 37,809 Fett, 15,599 ges. FS, (3057 kJ, 724 kcal, 12,389 Fett, 1,809 ges. FS, 3057 kJ, 724 kcal, 12,389 Fett, 1,809 ges. FS, 553 kJ, 131 kcal, 0,69g Fett, 0,459 ges. FS,
Nahrwerte 4,799 KH, 0,32g Zucker, 1,799 Eiweil3, 61,599 KH, 7,729 Zucker, 29,25g Eiweil3, 114,669 KH, 18,40g Zucker, 32,399 Eiweil3, 114,669 KH, 18,40g Zucker, 32,39g Eiweil, 27,689 KH, 26,129 Zucker, 2,469 Eiweil3,
0,309 Salz 1,179 Salz 0,29g Salz 0,299 Salz 0,069 Salz
Mittwoch . h e Gefullte Paprikaschote in Apfelstrudel mit VanillesoRe | Apfelstrudel mit VanillesoRe Puddinai e
ternchensuppe = A = udain arame
29.04.2026 pp TomatensoRe mit Piree ° Laad Gl g
182 kJ, 44 kcal, 0,43g Fett, 0,15g ges. FS, 1843 kJ, 442 kcal, 20,949 Fett, 9,479 ges. FS, 2103 kJ, 499 kcal, 15,549 Fett, 10,32g ges. FS, [2103 kJ, 499 kcal, 15,549 Fett, 10,32g ges. FS, |583 kJ, 139 kcal, 3,75g Fett, 2,59 ges. FS,
Nahrwerte 5,81g KH, 1,969 Zucker, 3,47g Eiweil3, 40,069 KH, 14,649 Zucker, 21,77g Eiweil3, 80,84g KH, 56,369 Zucker, 7,44g Eiweil3, 80,849 KH, 56,369 Zucker, 7,44g Eiweil3, 22,59 KH, 21,259 Zucker, 3,63g Eiweil3,
0,02g Salz 2,03g Salz 0,58g Salz 0,58g Salz 0,13g Salz
B Lasagne Bolognese mit Gemiselasagne mit Gemiselasagne mit
g Bohnensuppe " g TomatensofRe und Salat TomatensoRe und Salat Rotweincreme 9"
30.04.2026 buntem Salat ~**-%" aalcgi aalcgi
,al,c,g.l) ,al,c,g,l)
190 kJ, 46 kcal, 3,73g Fett, 2,569 ges. FS, [1804 kJ, 431 kcal, 17,65g Fett, 8,73g ges. FS, 1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS, [1749 kJ, 418 kcal, 15,64g Fett, 7,499 ges. FS, 789 kJ, 189 kcal, 9g Fett, 5,949 ges. FS,
Nahrwerte 1,57g KH, 0,71g Zucker, 0,85g Eiweil3, 49,449 KH, 11g Zucker, 17,599 Eiweil3, 50,83g KH, 20,489 Zucker, 14,33g Eiweil3, 50,83g KH, 20,489 Zucker, 14,33g Eiweil3, 20,03g KH, 18,43g Zucker, 2,049 Eiweil3,
0,769 Salz 4,469 Salz 3,73g Salz 3,73g Salz 0,07g Salz
=i Seelachs ,,Cordon Bleu* mit Vegetarisch gefillte Zucchini | Quark-Honig-Creme mit Apfel
g Lachscremesuppe %9 | Marktgemise und Kartoffeln Siehe Menii 1 mit TomatensoRe und Reis und Nuss-Flocken
01.05.2026 238aaldg, 1,aalc,g,i 3.aal,a3,a4,g,hh1,h2,h3,h4
31 kJ, 8 keal, 0,619 Fett, 0,359 ges. FS, 2031 kJ, 481 kcal, 24,179 Fett, 7,49 ges. FS, 1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,429 ges. FS, 1031 kJ, 244 kcal, 3,499 Fett, 1,42g ges. FS, 810 kJ, 192 kcal, 5,33g Fett, 1,789 ges. FS,
Nahrwerte 0,32g KH, 0,209 Zucker, 0,17g Eiweil3, 49,97g KH, 3,87g Zucker, 27,12g Eiweil, 42,789 KH, 9,549 Zucker, 8,93g Eiweil3, 42,789 KH, 9,549 Zucker, 8,93g Eiweil, 26,389 KH, 19,429 Zucker, 8,549 Eiweil3,
0,11g Salz 3,02g Salz 2,03g Salz 2,03g Salz 0,24g Salz
Samsta ! Spargel-Gemuse Eintopf mit h . Quarkspeise mit Erdbeeren
g Kerbelrahmsuppe @9 2389 Siehe Menii 1 Spargel-Gemiise Eintopf ¢ 3
02.05.2026 Kassler
511 kJ, 123 keal, 10,21g Fett, 6,989 ges. FS, |959 kJ, 229 kcal, 10,859 Fett, 6,299 ges. FS, 796 kJ, 190 kcal, 7,24g Fett, 4,879 ges. FS, 648 kJ, 155 kcal, 8,84g Fett, 5,70g ges. FS,
Nahrwerte 5,979 KH, 2,179 Zucker, 1,779 Eiweil3, 17,469 KH, 8,62g Zucker, 15,399 Eiweil3, 23,869 KH, 9,069 Zucker, 6,459 Eiweil3, 10,439 KH, 10,43g Zucker, 7,87g Eiweil,
0,069 Salz 1,549 Salz 0,57g Salz 0,11g Salz
Sonntag Kraftbriithe mit Jagerpfanne nach Tiroler Art : ; Vegetarische Schupfnudel- |Limetten- Joghurt- Mousse
- a,alc,g, : = o aal.c,g Siehe Meni 1 o aal.c,g g
03.05.2026 ButterkloRchen ##9" mit Spéatzle und Gemiise ** Gemiisepfanne ¢
499 kJ, 120 kcal, 7,219 Fett, 3,419 ges. FS, |2361 kJ, 561 kcal, 23,949 Fett, 7,08g ges. FS, 2103 kJ, 499 kcal, 11,969 Fett, 4,179 ges. FS, 403 kJ, 95 kcal, 2,349 Fett, 1,93g ges. FS,
Nahrwerte 8,01g KH, 2,149 Zucker, 4,95g Eiweil3, 51,08g KH, 7,089 Zucker, 33,809 Eiweil3, 79,759 KH, 17,689 Zucker, 13,58g Eiweil3, 15,809 KH, 12,00g Zucker, 2,34g Eiweil,
0,53g Salz 4,539 Salz 3,11g Salz 0,08g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnisse , h4 = Kaschunisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, n = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




