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Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

17 . KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 MENU 3 (leichte Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Bratwurst auf Zwiebel-Senfsof3e Gemiuselasagne mit Gemiiselasagne mit . :
Montag i : ' y Joghurt mit Sauerkirschen
20.04.2026 Maiscremesuppe " mit Erbsen-Karottengemuse und TomatensoRe und Salat TomatensoRe und Salat ,
o Stampfkartoffeln &1 AN e
401 kJ, 96 kcal, 5,939 Fett, 3,93g ges. FS, 12175 kJ, 523 kcal, 32,149 Fett, 13,01g ges. FS, |1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS, |1749 kJ, 418 kcal, 15,649 Fett, 7,499 ges. FS, 580 kJ, 138 kcal, 5,099 Fett, 3,549 ges. FS,
Nahrwerte 8,81g KH, 4,559 Zucker, 1,43g Eiweil3, 31,99 KH, 8,78g Zucker, 23,13g Eiweil3, 50,839 KH, 20,48g Zucker, 14,33g Eiweil3, 50,839 KH, 20,48g Zucker, 14,33g Eiweil3, 19,059 KH, 16,659 Zucker, 2,649 Eiweil3,
1,53g Salz 4,279 Salz 3,73g Salz 3,73g Salz 0,14g Salz
. Kartoffelspalten mit . .
Dienstag ] h P Vegane Gyrospfanne mit Vegane Gyrospfanne mit
9 Krauterquark & - - ing @Mh2
21.04.2026 Erbsencremesuppe s N Kriutereret Nuss-Nougat-Pudding
T Hahnchenbruststreifen °
531 kJ, 127 kcal, 4,839 Fett, 2,069 ges. FS, |2179 kJ, 517 kcal, 13,969 Fett, 4,879 ges. FS, 1824 kJ, 435 kcal, 10,599 Fett, 1,589 ges. FS, 1824 kJ, 435 kcal, 10,599 Fett, 1,589 ges. FS, 382 kJ, 91 kcal, 2,969 Fett, 1,849 ges. FS,
Nahrwerte 13,049 KH, 8,07g Zucker, 6,379 Eiweil3, 52,31g KH, 6,099 Zucker, 42,15g Eiweil3, 54,759 KH, 5,869 Zucker, 24,479 Eiweil3, 54,759 KH, 5,869 Zucker, 24,479 Eiweil3, 13,69 KH, 10,49 Zucker, 2,249 Eiweil3,
0,13g Salz 3,979 Salz 2,41g Salz 2,419 Salz 0,169 Salz
. Mini Schweinehaxe in SoRRe Késeknodel mit SoRe, Kéaseknodel mit SoRe, r y .
Mittwoch . ; A Rote Griitze mit Vanilesol3e
22.04.2026 Fenchel-Kréautersuppe mit Knddel und Krautsalat Rahmlauch und Rahmlauch und 1
DA 238 Kartoffelstampf #a%c01! Kartoffelstampf #3011
82 kJ, 20 kcal, 0,24g Fett, 0,08g ges. FS, 1762 kJ, 419 kcal, 11,299 Fett, 3,109 ges. FS, 3468 kJ, 826 kcal, 51,759 Fett, 26,499 ges. FS, (3468 kJ, 826 kcal, 51,75g Fett, 26,49g ges. FS, [431 kJ, 102 kcal, 1,659 Fett, 0,83g ges. FS,
Nahrwerte 2,24g KH, 2,24g Zucker, 1,92g Eiweil3, 47,659 KH, 15,649 Zucker, 27,899 Eiweil3, 66,969 KH, 10,769 Zucker, 21,679 Eiweil3, 66,969 KH, 10,769 Zucker, 21,679 Eiweil3, 21,4g KH, 16,7g Zucker, 0,849 Eiweil3,
0,03g Salz 5,10g Salz 6,38g Salz 6,389 Salz 0,05g Salz
Hahnchen gefillt mit Spargel s g y h ) . ’ - .
Donnerstag : laal % R Gemusefrikadelle mit Gemusefrikadelle mit WeiRBweincreme mit Beeren
Brokko“cremesuppe aalg dazu BarlauchsofRe und . k. . . gl
23.04.2026 Nudeln 269 Kohlrabi und Kartoffelpiiree | Kohlrabi und Kartoffelpiree Z
u .alc,g,
269 kJ, 65 kcal, 4,389 Fett, 2,429 ges. FS, |2687 kJ, 642 kcal, 30,439 Fett, 9,639 ges. FS, 812 kJ, 196 kcal, 0,74g Fett, 0,359 ges. FS, 812 kJ, 196 kcal, 0,74g Fett, 0,359 ges. FS, 513 kJ, 124 kcal, 9,12g Fett, 6,249 ges. FS,
Nahrwerte 5,109 KH, 2,109 Zucker, 1,969 Eiweil3, 56,259 KH, 3,379 Zucker, 33,289 Eiweil3, 35,029 KH, 3,429 Zucker, 6,789 Eiweil3, 35,029 KH, 3,429 Zucker, 6,789 Eiweil3, 4,209 KH, 3,459 Zucker, 1,07g Eiweil,
0,109 Salz 2,509 Salz 0,20g Salz 0,20g Salz 0,03g Salz
. Backfisch mit Remoulade GrieRschnitte mit Zimt- ; : A = ;
Freitag i e . . GrieBschnitte mit Zimt-Zucker| Mandarine Mascarpone
Gemiisecremesuppe & und Kartoffel-Endiviensalat | Zucker und heiBen Kirschen ) d i .
24.04.2026 129aalcd) aalcg und heiBen Kirschen == Creme
515 kJ, 124 kcal, 6,389 Fett, 3,00g ges. FS, |2196 kJ, 525 kcal, 23,849 Fett, 2,109 ges. FS, 2235 kJ, 532 kcal, 17,269 Fett, 3,10g ges. FS, 2235 kJ, 532 kcal, 17,269 Fett, 3,10g ges. FS, 1068 kJ, 254 kcal, 10,20g Fett,
Nahrwerte 13,619 KH, 7,95g Zucker, 2,649 Eiweil3, 55,469 KH, 5,43g Zucker, 19,769 Eiweil, 81,20g KH, 43,48g Zucker, 10,61g Eiweil, 81,209 KH, 43,489 Zucker, 10,619 Eiweil3, 6,609 ges. FS, 36,009 KH, 30,00g Zucker,
0,13g Salz 5,44g Salz 0,48g Salz 0,48g Salz 5,00g EiweiB3, 0,269 Salz
Samstag cefie o Schinkennudeln mit Ei und SieheMena'd Gemusenudeln mit Ei und | Pfirsichquark mit Mandeln
erlugeicremesuppe = i lene Menu ;
25.04.2026 9 pp buntem Salat >**! buntem Salat > i
443 kJ, 106 kcal, 5,469 Fett, 2,03g ges. FS, |2321 kJ, 552 kcal, 14,729 Fett, 3,08g ges. FS, 2321 kJ, 552 keal, 14,72g Fett, 3,089 ges. FS, 507 kJ, 120 kcal, 3,11g Fett, 0,469 ges. FS,
Nahrwerte 7,299 KH, 1,969 Zucker, 6,659 Eiweil3, 80,669 KH, 11,559 Zucker, 22,059 Eiweil, 80,669 KH, 11,559 Zucker, 22,059 Eiweil, 13,229 KH, 13,129 Zucker, 8,689 Eiweil,
0,08g Salz 6,43g Salz 6,43g Salz 0,08g Salz
Rinderroulade mit SoRRe - ;
Sonnta Rinderbriithe mi 3 ' . Blumenkohlmedallion mit
g derbriihe mit Kartoffelknédel & Apfelrotkohl Siehe Menii 1 1aalg) Blutorangenmousse °
26.04.2026 Leberknddel 2,39, SoRRe & Kartoffeln ==
8kJ, 2 keal, 0,03g Fett, 0,019 ges. FS, 2169 kJ, 517 kcal, 17,999 Fett, 6,329 ges. FS, 2047 kJ, 488 kcal, 20,979 Fett, 7,73g ges. FS, 506 kJ, 121 kcal, 4,679 Fett, 3,349 ges. FS,
Nahrwerte 0,369 KH, 0,27g Zucker, 0,10g Eiweil3, 48,799 KH, 14,699 Zucker, 33,899 Eiweil3, 58,279 KH, 5,499 Zucker, 10,639 Eiweil3, 14,839 KH, 11,999 Zucker, 4,43g Eiweil,

0,04g Salz

5,789 Salz

2,179 Salz

0,17g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiBungsmittel/n,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,

f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse,
h1l = Mandeln, h2 = Haselnisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




