Unser Menuplan far Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

KW 16 TAGESSUPPE MENU 1 MENU 2 MENU 3 TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Penne "Don Alfredo" Griechischer Griechischer
Montaa Steckribensuppe mit Pilzen, Schinken und Gemise - Kartoffelauflauf Gemise - Kartoffelauflauf Apfel-Schmand-Dessert
14.04.2025 Erbsen in Sahnesole mit TomatensofRRe mit TomatensofR3e
L G,.L,S L,S (veget.) L,S (veget.) L
Maultaschen in der Briihe Karotten-Kirbiskern- Karotten-Kirbiskern-
Dienstag Klare Hihnersuppe mit Schmelzzwiebeln RoOsti mit SolRe ROsti mit Sol3e Karamellpudding
15.04.2025 mit Nudeln und Kartoffelsalat & Salat & Salat
G.LS G,L (veget) G,L (veget) L
Hahnchenkeule (ohne knochen) Blumenkohl! in Blumenkohl in
Mittwoch WeilRe Bohnensuppe mit Tomaten-Zucchini- leichter KasesolRe mit leichter KasesofRe mit Spaghettieis Dessert
16.04.2025 ragout und Rosti Kartoffeln Kartoffeln
L G,.LS G,L,S (veget) G,L,S (veget) L
Bauerbratwurst mit Sol3e, Bunte Frihlingspfanne Bunte Frihlingspfanne
Donnerstaq Frihlingszwiebelsuppe Sauerkraut und mit verschiedenem mit verschiedenem Zitronen-
17.04.2025 Bratkartoffeln Gemiise & Plree Gemiise & Plree Buttermilchdessert
L L,S,2,3,5 G,L,S (veget) G,LS L
Kabeljaufilet in Weiswein- veganer Fisch in Weiswein-
Freitag Tomatencreme- sofRe Blattspinat Siehe Menu 1 soRe Blattspinat Birne Helene
18.04.2025 suppe und Kartoffeln und Kartoffeln
Karfreitag L GLS G,L,SEi (veget) L
Bandnudeln mit Bandnudeln mit
Samstag Muschelnudel Spinat-Késesole & Siehe Menu 1 Spinat-KasesofRe & Topfencreme mit
19.04.2025 suppe Putenstreifen Tofu Pfirsich
G,L,S,Ei G,L,S,Ei (veget.) L
Lammragout mit Gemiuseragout mit
Sonntag Kalbsfleischcremesuppe Ratatouillegemiise und Siehe Menu 1 Ratatouillegemtiise und Herrencreme
20.04.2025 Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Ostersonntag L GLS G,L,S (veget.) L (enthalt Alkohol)

Inhaltsstoffe: 1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = Phosphat, 6 = StiBungsmittel, 7 = Rauch, 8 = enthalt eine Phenylalaninquelle, Vegetarisch

Allergene:

G = Gluten, So = Soja, F = Fisch, Ei = Ei, S = Sellerie, Sd-Su = Schwefeldioxid-Sulfide, Sf = Schalenfriichte, E = Erdniisse, Se = Sesam, Lp = Lupine, W = Weichtiere, L = Milchzucker, K = Krebstiere

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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