Unser Mentplan fir Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

14. KW

TAGESSUPPE

MENU 1 (Diabetiker
geeignet)

Diabetiker geeignet

MENU 2

MENU 3 (leichte Vollkost)

leichte Vollkost

TAGESDESSERT

Montag
30.03.2026

Kartoffelrahmsuppe®®-9"

Cordon bleu vom Schwein mit
Rahmerbsen &

Kroketten®?82219

Gemiiselaibchen in Sof3e mit
Kroketten & Gemiise*2* 9"

Gemuselaibchen in SoRe mit
Kroketten & Gemiise*a 9"

Haselnusscreme? ™"

Néhrwerte

274 kJ, 66 kcal, 3,269 Fett, 2,23g ges. FS,
7,279 KH, 1,51g Zucker, 1,31g Eiwei3,
0,16g Salz

2040 kJ, 487 kcal, 18,49 Fett, 5,789 ges. FS,
47,329 KH, 8,27g Zucker, 28,84g Eiweil3,
2,489 Salz

2187 kJ, 524 kcal, 27,45g Fett, 2,13g ges. FS,
40,769 KH, 11,13g Zucker, 21,659 Eiweil3,
2,449 Salz

2187 kJ, 524 kcal, 27,45g Fett, 2,13g ges. FS,
40,769 KH, 11,13g Zucker, 21,659 Eiweil3,
2,449 Salz

184 kJ, 44 kcal, 1,2g Fett, 0,88g ges. FS,
7,29 KH, 5,89 Zucker, 0,889 Eiweil3,
0,05g Salz

Dienstag
31.03.2026

Buchstabensuppe®*:©

Hahnchenmedaillons
"Hawaii" mit CurrysoRe und
Buttereis?'

gebackener Camembert mit
Preiselbeeren und buntem

Salatt@3L9

Hahnchenmedaillons
"Hawaii" mit Currysof3e und

Buttereis?"

Sahnepudding mit
Schokohaube?

Néhrwerte

160 kJ, 38 kcal, 0,389 Fett, 0,129 ges. FS,
6,899 KH, 0,34g Zucker, 1,529 Eiweil3,
0,129 Salz

1771 kJ, 421 keal, 17,829 Fett, 14,449 ges. FS,
39,109 KH, 5,469 Zucker, 24,53g Eiweil3,
2,069 Salz

2203 kJ, 528 kcal, 32,13g Fett, 16,569 ges. FS,
35,1g KH, 10,76g Zucker, 23,499 Eiweil3,
2,109 Salz

1771 kJ, 421 keal, 17,829 Fett, 14,449 ges. FS,
39,109 KH, 5,469 Zucker, 24,539 Eiweil3,
2,069 Salz

724 kJ, 173 keal, 8,25g Fett, 5,429 ges. FS,
20,869 KH, 15,469 Zucker, 3,79 Eiweil3,
0,23g Salz

Mittwoch
01.04.2026

Klare Brihe mit
Spargelstiicken'

Allgauer Kaseknopfle mit
Zwiebeln & Salat®2:¢9

Kartoffel-Gemuseeintopf mit
KloRchen 22t¢2!

Kartoffel-Gemuseeintopf mit
KloRchen 2219/

Mangocreme?’

Néhrwerte

123 kJ, 30 keal, 0,35g Fett, 0,13g ges. FS,
2,71g KH, 2,21g Zucker, 3,20g Eiweif3,
0,02g Salz

2597 kJ, 620 kcal, 29,149 Fett, 14,49g ges. FS,
61,99 KH, 7,2g Zucker, 26,49 Eiweif3, 2,499 Salz

1599 kJ, 381 kcal, 9,34g Fett, 3,089 ges. FS,
57,939 KH, 7,32g Zucker, 10,87g Eiweil3,
2,479 Salz

1599 kJ, 381 kcal, 9,34g Fett, 3,08g ges. FS,
57,939 KH, 7,32g Zucker, 10,87g Eiweil3,
2,479 Salz

470 kJ, 112 keal, 4,089 Fett, 2,76g ges. FS,
15,6g KH, 13,2g Zucker, 3,12g Eiweil3,
0,16g Salz

Donnerstag
02.04.2026

Eierflockensuppe®

Kassler Hals mit SoRRe,
Rahmwirsing und

Kartoffelstampf Ta28aatgly

Spinatstrudel mit
GorgonzolasoRe*°2aLca!

Spinatstrudel mit
GorgonzolasoRe**°2alca!

Zwetschgendessert®

Néhrwerte

37 kJ, 9 keal, 0,51g Fett, 0,179 ges. FS,
0,429 KH, 0,299 Zucker, 0,70g Eiweil3,
0,059 Salz

3208 kJ, 766 kcal, 53,259 Fett, 28,47 ges. FS,
33,369 KH, 10,399 Zucker, 36,719 EiweiR,
8,489 Salz

2231 kJ, 534 kcal, 39,769 Fett, 13,849 ges. FS,
29,689 KH, 3,76g Zucker, 13,69 Eiweil3,
3,849 Salz

2231 kJ, 534 kcal, 39,769 Fett, 13,84g ges. FS,
29,689 KH, 3,769 Zucker, 13,69 Eiweil3,
3,849 Salz

232 kJ, 55 kcal, 0,12g Fett, 0,129 ges. FS,
11,289 KH, 9g Zucker, 0,369 Eiweil3,
0,12g Salz

Freitag
03.04.2026

Karfreitag

Hummercremesuppe'

Gebratene Schollenfilet mit
Gemusewdrfeln und

Dillkartoffeln®3-9:94

siehe Menil 1

Quarkstrudel mit heiRen
Pflaumen®2<9

Mandarinen- Dessert®

Né&hrwerte

340 kJ, 81 kcal, 4,17g Fett, 0,589 ges. FS,
7,12g KH, 6,77g Zucker, 3,69g Eiweil3,
3,40g Salz

1819 kJ, 435 kceal, 15,879 Fett, 7,31g ges. FS,
44,479 KH, 5,01g Zucker, 23,779 Eiweil,
1,25g Salz

1813 kJ, 431 kceal, 11,84g Fett, 5,529 ges. FS,
62,43g KH, 34,29 Zucker, 16,49 Eiweil3,
0,58g Salz

641 kJ, 152 kcal, 6,129 Fett, 3,969 ges. FS,
21,6g KH, 18g Zucker, 3g Eiweil, 0,169 Salz

Samstag
04.04.2026

Wurzelgemiisesuppe'

Gaisburger Marsch mit
Spatzle und Rindfleisch®:¢

siehe Menil 1

Gaisburger Marsch

vegetarisch mit Spatzle®*®!

Joghurtcreme mit
Streusel***9

Néhrwerte

145 kJ, 35 kcal, 0,2g Fett, Og ges. FS,
5,39 KH, 4,7g Zucker, 1,3g EiweiB,
0,12g Salz

1755 kJ, 418 kcal, 21,949 Fett, 9,51g ges. FS,
32,429 KH, 2,33g Zucker, 22,349 Eiweil3,
1,099 Salz

769 kJ, 182 kcal, 2,419 Fett, 0,829 ges. FS,
32,429 KH, 2,33g Zucker, 6,869 Eiweil,
1,02g Salz

1441 kJ, 344 kcal, 19,219 Fett,
13,319 ges. FS, 37,409 KH, 35,37g Zucker,
4,909 Eiweil3, 0,179 Salz

Sonntag
05.04.2026

Ostersonntag

Rinderkraftbriihe mit
Eierstich®?

Kaninchenrollbraten mit
Sole, Herzoginkartoffeln und
buntem Gemuse “¢

siehe Menil 1

veget. Steak in Sol3e,
Herzoginkartoffeln & buntem

Gem usel,a,al,a3,f.g

Cappuccinomousse'”?

Néhrwerte

120 kJ, 29 keal, 1,729 Fett, 0,629 ges. FS,
1,229 KH, 0,599 Zucker, 2,099 Eiweil3,
0,31g Salz

2460 kJ, 592 kcal, 23,429 Fett, 20,239 ges. FS,
41,189 KH, 10,199 Zucker, 51,249 Eiweil3,
1,489 Salz

2315 kJ, 550 keal, 17,10g Fett, 2,599 ges. FS,
60,799 KH, 10,04g Zucker, 31,649 Eiweil3,
8,469 Salz

574 kJ, 137 kcal, 5,889 Fett, 4,169 ges. FS,
15,449 KH, 12,649 Zucker, 5,269 Eiweil,
0,249 Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt,

8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I
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Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kénnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.




