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Bei Fragen, Bestelldnderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Unser Meniiplan fiir Sie

\/

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Héahnchen Cordon Bleu mit Kartoffeltaschen mit Kartoffeltaschen mit h .
Montag i T : o " et 77 Bananenpudding mit
02.03.2026 Lauchcremesuppe®*"® Karottengemiise und Frischkasefiillung Frischkasefiillung Schok e
.Vo. m ij m ij chokosolie
Kroketten'®%%82219 KrautersoBe und Salat">*"%" | KriutersoBe und Salat"**"%"
324 kJ, 78 kcal, 5,509 Fett, 3,79g ges. FS, 12015 kJ, 481 kcal, 20,919 Fett, 5,07g ges. FS, 1967 kJ, 471 kcal, 25,009 Fett, 6,46g ges. FS, [1967 kJ, 471 kcal, 25,009 Fett, 6,469 ges. FS, 537 kJ, 128 kcal, 4,249 Fett, 2,82g ges. FS,
Nahrwerte 5,539 KH, 2,469 Zucker, 1,449 Eiweil, 46,41g KH, 6,15g Zucker, 23,73g Eiweil3, 50,969 KH, 8,03g Zucker, 7,04g Eiweil3, 50,969 KH, 8,03g Zucker, 7,04g Eiweil3, 18,1g KH, 15,889 Zucker, 4,289 Eiweil,
0,869 Salz 2,829 Salz 3,89g Salz 3,89g Salz 0,15g Salz
Dienstag Elerflogk A Currygeschnetzeltes mit Asia-| Gemiisecurry mit Asianudeln | Gemiisecurry mit Asianudeln Milchreis
lerflockensuppe o i ij ij
03.03.2026 PP Gemiisenudeln "##2"9! S Rl Trautmannsdorff"?
37 kJ, 9 keal, 0,519 Fett, 0,17g ges. FS, 3050 kJ, 728 kcal, 32,489 Fett, 15,88g ges. FS, |1141 kJ, 271 kcal, 5,669 Fett, 0,97g ges. FS, 1141 kJ, 271 kceal, 5,669 Fett, 0,979 ges. FS, 534 kJ, 126 kcal, 1,6g Fett, 1,02g ges. FS,
Nahrwerte 0,42g KH, 0,299 Zucker, 0,70g Eiweil, 63,489 KH, 8,589 Zucker, 42,43g Eiweil3, 46,859 KH, 10,62g Zucker, 6,88g Eiweil3, 46,859 KH, 10,62g Zucker, 6,88g Eiweil, 24g KH, 12,4g Zucker, 3,72g Eiweil3,
0,05g Salz 3,23g Salz 1,709 Salz 1,709 Salz 0,18g Salz
Mittwoch Klare Tomatensuppe mit Linsen mit Spatzle & Spitzkohleintopf mit Spitzkohleintopf mit R (o D e
E m i N i n i o i urst Puckler Desse
04.03.2026 Gemiisewiirfel' Wienerle"?82aheh! Butterklosschen™*#2"%9] Butterklésschen™*#2"%9
54 kJ, 13 keal, 0,10g Fett, 0,02g ges. FS, 3838 kJ, 915 kcal, 36,179 Fett, 11,36g ges. FS, |1417 kJ, 341 kcal, 22,88g Fett, 11,03g ges. FS, |1417 kJ, 341 kcal, 22,889 Fett, 11,03g ges. FS, [237 kJ, 56 kcal, 1,69 Fett, 1g ges. FS,
Nahrwerte 2,12g KH, 1,13g Zucker, 0,549 Eiweil, 94,249 KH, 7,959 Zucker, 44,879 Eiweil3, 23,879 KH, 4,23g Zucker, 8,14g Eiweil3, 23,879 KH, 4,23g Zucker, 8,149 Eiweil3, 8,99 KH, 7g Zucker, 1,629 Eiweil,
0,06g Salz 6,879 Salz 2,72g Salz 2,72g Salz 0,09g Salz
Schwabische Kasespatzle mit . . . 4 . P, ' .
Donnerstag B b, e Fleischkiichle fm d Vegetarische Kasespatzle mit| Vegetarische Kasespatzle mit L. o
runnenkressesuppe™ =" utterkekscreme
05.03.2026 pp B o .c.0 Blattsalat®®"9 Blattsalat™*!9
Blattsalat
0 kJ, 0 keal, 0,009 Fett, 0,00g ges. FS, 2886 kJ, 690 kcal, 43,069 Fett, 21,07g ges. FS, |2645 kJ, 633 kcal, 40,59 Fett, 21,17g ges. FS, 2645 kJ, 633 kcal, 40,59 Fett, 21,17g ges. FS, |472 kJ, 113 kcal, 4,279 Fett, 3,10g ges. FS,
Nahrwerte 0,00g KH, 0,00g Zucker, 0,00g Eiweil, 43,03g KH, 6,21g Zucker, 30,34g Eiweil3, 42,499 KH, 6,31g Zucker, 23,32g Eiweil3, 42,49g KH, 6,31g Zucker, 23,32g Eiweil3, 16,06g KH, 11,95g Zucker, 2,499 Eiweil,
0,00g Salz 3,91g Salz 3,37g Salz 3,37g Salz 0,17g Salz
. - 2 p - Eierpfannkuchen mit Quark- | Eierpfannkuchen mit Quark-
Freitag : Fischfilet Bordelaise mit P - P 7 Al
06.03.2026 Romanescosuppe?" BlattsoinaE IR e ltel Rosinenfiillung und Rosinenfiillung und GrieRpudding®*"?
.V9o. attspinat un artoffein™ 0 =
P VanillesoBe™*"%9 VanillesoBe™*"*9
455 kJ, 109 kcal, 4,71g Fett, 2,24g ges. FS, |2019 kJ, 481 kcal, 22,939 Fett, 3,57g ges. FS, 1248 kJ, 296 kcal, 5,95g Fett, 1,87g ges. FS, 1248 kJ, 296 kcal, 5,959 Fett, 1,879 ges. FS, 447 kJ, 107 keal, 2,289 Fett, 1,48g ges. FS,
Nahrwerte 12,859 KH, 6,52g Zucker, 2,87g Eiweil3, 34,659 KH, 5,58g Zucker, 30,61g Eiweil3, 46,759 KH, 17g Zucker, 11,99 Eiweil, 46,759 KH, 17g Zucker, 11,99 Eiweil, 17,539 KH, 11,349 Zucker, 3,809 Eiweil,
0,10g Salz 2,569 Salz 0,68g Salz 0,68g Salz 0,10g Salz
Bohneneintopf mit
Samsta Friihlingszwiebelsuppe®*"* - A - Vegetarischer
g 9 ; pp Rauchfleisch, Kartoffeln und siehe Menii 1 : . gi Gelbe Griitze mit Sahne?
07.03.2026 . 23 Bohneneintopf®
Karottenwiirfel”
18 kJ, 4 kcal, 0,069 Fett, 0,03g ges. FS, 501 kJ, 120 keal, 5,1g Fett, 1,5g ges. FS, 468 kJ, 113 kcal, 6,3g Fett, 0,72g ges. FS, 502 kJ, 120 kcal, 3,559 Fett, 2,14g ges. FS,
Nahrwerte 0,64g KH, 0,11g Zucker, 0,16g Eiweil, 15,6g KH, 3,9g Zucker, 3g Eiweil3, 3,3g Salz 8,78g KH, 2,57g Zucker, 3,969 Eiweil, 21,24g KH, 15,74g Zucker, 0,8g Eiweil3,
0,2g Salz 4,199 Salz 0,049 Salz
) SpieBbraten vom Schwein mit P .
Sonntag Kalbfleischcremesuppe®" i e Kartoffeln & PR — Blumenkohlmedallion mit Erdbeer-
. tl
08.03.2026 A e on SoRe & Kartoffeln"*"9! Rhababermousse®
Blumenkohlgemiise
181 kJ, 44 keal, 4,10 Fett, 2,72g ges. FS, |1769 kJ, 422 kcal, 25,279 Fett, 9,849 ges. FS, 2047 kJ, 488 kcal, 20,979 Fett, 7,73g ges. FS, |396 kJ, 94 kcal, 3,259 Fett, 2,40 ges. FS,
Nahrwerte 1,14g KH, 0,74g Zucker, 0,599 Eiweil3, 21,199 KH, 2,83g Zucker, 25,659 Eiweil3, 58,27g KH, 5,49g Zucker, 10,63g Eiweil3, 12,859 KH, 10,089 Zucker, 3,089 Eiweil,
0,06g Salz 0,51g Salz 2,17g Salz 0,11g Salz

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 18 = mit MilcheiweiR, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, konnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.



