Unser Menuplan fur Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

MENU 1 (Diabetiker

MENU 3 (leichte

1.KW TAGESSUPPE geeignet) MENU 2 Vollkost) TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Monta Rahmgeschnetzeltes mit Gebackene Champignons mit | Gebackene Champignons mit
9 Zucchinicremesuppea’al'g'i Champignons und griine Kréuterdip und buntem Krauterdip und buntem Kirschquarkdessertf‘g
29122025 Bandnudelna,al,g,j Salata,al,c,g,j Salata,al,c,g,j
Dienstag - n i Hirtenrolle auf GemiisesoRRe Gnocchipfanne mit Kirbis Gnocchipfanne mit Kirbis Wotte Macchiator N hreisd
30.12.2025 omatenstiEss mit Kartoffelptree®29" und Tomaten®?:¢9 und Tomaten®?:¢¢ i
Braugulasch mit
Mittwoch o I o 20 Silberzwiebeln und SeheMenall Rahmpilze mit Semmelknddel | Obstsalat mit Joghurt-
31.12.2025 EToe CESURRS Champignons in RahmsoRe [iINdFSal adfides Sl ZitronensoRe??
dazu Semmelknddel
Donnerstag ey - BRILTCCTTONERE S _ . Gemisefrikadelle mit SoRRe
Pfifferlingssuppe®®% Sofe, buntem Gemise und Siehe Meni 1 e Melonendessert®
01.01.2026 Kartoffelgratin®®-¢9! und Kartoffelgratin®®-9
Freitag Rothatech auNEER! auch- Mini-Germknodel mit Mini-Germknodel mit
02.01.2026 Klare Gem[]sesuppe' piaano Bandnudelna’al’c’d’g Heidelbeerf[]llung und HeidelbeerfUIIung und Orangencremeg
i VanillesoRe??29 VanillesoRe??29
Samsta Champignoncremesuppe®®| Wurstgulasch mit Spirelli und . A Gemiiseeintopf mit }
03.01.2026 - alg X Gurkensalat®*#aaL.. i Nudeleinlage®®"®" Windbeuteldessert™*"*"?
Sonntag Fleischbriihe mit Schweinebraten in RahmsoRe Siehe Menii 1 Veganrisi,tscgziulgeianhdmsoﬁe sersialy .
04.01.2026 GrieRkl6Rchen®°% | mit Gemiise und Knopfle*® T . cROSCaE IS LRSS
Spatzle e

Zusatzstoffe und Allergene: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose),
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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