Unser Menuplan far Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

KW 9 TAGESSUPPE MENU 1 MENU 2 MENU 3 TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Thiringer Rostbratwurst Gemiusestrudel mit Gemiusestrudel mit
Montaa Gemiusecremesuppe mit SoRe, Rahmwirsing heller SoRe und heller SofRe und Vanillecreme mit
24.02.2025 & Petersilienkartoffeln Salat Salat Beeren
L G,.L,S G,L,S (veget.) G,L,S (veget.) L
Zungenragout in Vegetarische Hackballchen Vegetarische Hackballchen
Dienstaq Pastinakensuppe RotweinsofRe mit Spirelli in TomatensofRe mit in Tomatensof3e mit Pfirsichquark
25.02.2025 und Broccoli Nudeln Paprikareis
L LS G,L,S (veget.) G,L,S (veget.) L
Geflllte Kalbsbrust in SoRRe Bunte Nudelpfanne Bunte Nudelpfanne
Mitwoch Spargelcremesuppe mit Spatzle mit wiirziger SoRe mit wiirziger SofRRe Kokos-Mandel-
26.02.2025 & Gemise und Gemise und Gemise Pudding
L G,.LSEi G.LS G,L,S (veget)
Saure Kutteln mit Milchreis Milchreis
Donnerstaq Romanescosuppe Bratkartoffeln mit Zimt / Zucker mit Zimt / Zucker Naturjoghurt
27.02.2025 & griinem Salat & Apfelkompott & Apfelkompott mit Kirschen
schmotziger L LS G,L (veget.) G,L (veget) L
Gedampftes Fischfilet an Spaghetti Spaghetti
Freitag Krautercremesuppe WeiRweinsoRe mit in Kése-SpinatsoRe in Kase-SpinatsoRRe Birnendessert
28.02.2025 Juliennegemiise & Reis mit Tomatensalat mit Tomatensalat
L LS G,L,S (veget.) G,L,S (veget.) L
Geflllte Paprikaschote veg. geflllte Paprikaschote
Samstag Gefligelcremesuppe in TomatensofRRe mit Siehe Menu 1 in TomatensofRe mit Obstsalat
01.03.2025 Plree Plree mit Sahnehaube
L L,S,G L,S,G (veget.) L
Hahnchensteak veget. Geschnetzeltes in
Sonntag FleischkloRchensuppe KrautersofRle Siehe Menu 1 Krautersofe Helle
02.03.2025 mit Rosti & Gemuse mit Rosti & Gemlise Schokoladenmousse
Fastnachtssonntag Ei,G.L,S Ei,G,LS L

Inhaltsstoffe: 1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = Phosphat, 6 = StiBungsmittel, 7 = Rauch, 8 = enthalt eine Phenylalaninquelle, Vegetarisch

Allergene:

G = Gluten, So = Soja, F = Fisch, Ei = Ei, S = Sellerie, Sd-Su = Schwefeldioxid-Sulfide, Sf = Schalenfriichte, E = Erdniisse, Se = Sesam, Lp = Lupine, W = Weichtiere, L = Milchzucker, K = Krebstiere

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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