Unser Menuplan far Sie

Bei Fragen, Bestellanderungen oder Allergien kénnen Sie uns unter 0 78 36 - 93 93 14 gerne kontaktieren

Sozialgemeinschaft
Schiltach/Schenkenzell e.V.

KW 1 TAGESSUPPE MENU 1 MENU 2 MENU 3 TAGESDESSERT
Diabetiker geeignet leichte Vollkost
Krautschupfnudeln Gemiuselasagne in Gemiuselasagne in
Montaa Nudelsuppe mit TomatensofRRe mit TomatensoRRe mit Pfirsichcreme
30.12.2024 Kassler und SolRe grinem Salat grinem Salat
G,L G,L,S, G,L,Ei (veget.) G,L,Ei (veget.) L
Hahnchengeschnetzeltes Veget. Geschnetzeltes
Dienstaq Blumenkohlcreme- in KésesofRe siehe Menu1 in Kasesole Heidelbeer-
31.12.2024 suppe Gemiise & Kroketten Gemiise & Kroketten dessert
Silvester L LS G,Ei (veget.) L
Schweineroulade in Pilz- veget. Kohlroulade
Mitwoch Leberspatzlesuppe sofRe mit Gemuse und siehe Menul in RahmsoRe Zitronenjoghurt
01.01.2025 Spatzle mit Spatzle
Neujahr G,L,Ei GLS, G,L,Ei (veget.) L
Oberlander Bratwurst veget. Bratwurst veget. Bratwurst
Donnerstaq Lauchcreme- in ZwiebelsoRe mit in ZwiebelsoRe mit in Zwiebelsol3e mit Erdbeer-
02.01.2025 suppe Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln pudding
L LS (veget.) L,S (veget.) L
gebackener Fisch mit veganes Knusperfilet mit veganes Knusperfilet mit
Freitag Gurken-Dill Remoulade Remoulade Remoulade Rote Gritze
03.01.2025 suppe & Kartoffelsalat & Kartoffelsalat & Kartoffelsalat mit VanillesolRe
L G G G (veget.) L
Gemischtes Gulasch Gemiiseqgulasch
Samstag Karottensuppe mit Nudeln siehe Menil mit Nudeln Sauerrahmcreme
04.01.2025 und Salat und Salat mit Ananas
L G,L,S,Ei G,L,S,Ei (veget.) L
Rinderbraten in Rotwein - veget. Steak in Rotwein -
Sonntag Fladlesuppe soRRe, mit Rosti siehe Mentl sofRe mit Rosti Bayerisch Creme
05.01.2025 & Speckbohnen & Wachsbrechbohnen L
G,L G,L,S,2.35 G,L,S (veget)

Inhaltsstoffe: 1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = Phosphat, 6 = StiBungsmittel, 7 = Rauch, 8 = enthalt eine Phenylalaninquelle, Vegetarisch

Allergene: G = Gluten, So = Soja, F = Fisch, Ei = Ei, S = Sellerie, Sd-Su = Schwefeldioxid-Sulfide, Sf = Schalenfriichte, E = Erdniisse, Se = Sesam, Lp = Lupine, W = Weichtiere, L = Milchzucker, K = Krebstiere

Anderung vorbehalten

Bei Fragen, Bestellanderungen oder bestehenden Allergien, kdnnen Sie uns gerne unter der Tel.: 07836 / 93 93-14 kontaktieren.
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